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1.Общие полоя(ения

1,1,.Щополнительнtш образовательнЕUI программа спортивной подготовки по Виду спорта(шахматы> предн€rзначена для организации образовательной деятельности по спортивной подго-ТОВКе (ШаХМаТЫ)) С УЧеТОМ СОВОКУПНОСТИ МИЕИМаЛЬНЬТХ ТРебОВаНИй к спортивной подготовке,определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта ((шахматы) ут-вержденным tlрикilзом Минспорта России от 06 сентября 202З г.J\Ъ 638 (далее Фссп).
,щанная Программа предназначена для тренеров-преподавателей, и является основным до-кументом тренировочной и воспитательной работы.
в Програlлме даны конкретные методические рекомендации по организац ии и планирова-ниЮ тренировочноЙ работЫ на рiLзньЖ ее этапах, отбору и комплектованию учебно_тренировочньIх групп в зависимости от возраста, от уровня развития физических каIIеств и спе-ци€L,Iьных особенностей обучающихся.
1,2, Щели дополнительноЙ образовательной программы спортивной подготовки.
Щели программы:

' доСтижение спортивнЬIх резульТатов на основе соблюдения спортивных и педаго-ГИЧеСКИХ ПРИНЦИПОВ В УЧебНО-ТРеНИРОВОЧНОМ Процессе в условиях многолетнего, круглогодич_ного и поэтапного процесса спортивной подготовки;о воспитание спортсменов высокой квалификации, потенци€rльного резерва сборныхкоманд страны, субъекта РФ.
.Щостижение указанньгх целей зависит :

о оТ оптимаJIьного уровня исходных данньIх спортсменов;
' оТ уровнЯ квалификациИ и профеСсиональной подготовленности тренерско_преподавательского состава;
, наличиясовременнойматериаJIьно-техническойбазы;
о от качества организации педагогического, учебно-тренировочного и соревнова-тельного процесса;
о от использования новейших научно-исследовательских и научно-методическихданных.

2, Характеристика дополниТельной образовательной програмМы спортивной поlIготовки
2.1.Сроки реализации этапов спортивной

дящих спортивную подготовку, количество лиц,
на этапах спортивной подготовки:

подготовки и возрастные границы лиц, прохо-
проходящих спортивн).ю подготовку в группах

Этапы спортивной под.* Срок реализа-
ции этапов
спортивной
подготовки

(лет)

Возрастные
границы

лиц, прохо-
дящих спор-
тивную под-

готовку

Наполняемость (человекj

Мини-
мальная

наполняе-
мость

максимальный
количествен-
ный состав

гр}rппы

Этап начальной подготовки
Года-25*

Свыше года-20Учебно-тренироБчный этап
(этап спортивной специа_гlи-

2.2.Объем Программы.



{ОПОЛНИТеЛЪНаЯ ОбРаЗОВаТельЕiu программа спортивной подготовки рассчитывается на52 недели в год.

Учебно-тренировочIrый процесс в организации, ведется в соответст

;:rH""rT;JJ:} жlI:у:":т":::::1.","стоятельной подготов-" ,.';;;;;i;}}JГlH:НаМ СПОРТИВНой ttодготовки дляобеспеченrо rr.-л_л,-;::,'"- 
IrvЛr\JlUбКИ tlo ИНДИВИДУа,ТЬНЫм пл

opЬIBнoсTиyчeбнo-тpeниpoBoчнoгoпpoцессa).

""""""ii;"ffi J*"J#Ъlr""J"ТННiJ*l1ЯЮЩиеся,,рир*шизациидополнительнойобразова-
Учебно-тренировочное занятие - это педагогический процесс, направленный на формиро-ваЕие двигательньгх уtlrений и навыков, воспитание и совершенствование определенньж способ-ностей занимающихся, обуславливtlющих их готовность к достижениюзультатов. ^ vдvUrrvvtD 

^ лUul,ид{gнию высоких спортивньж 
ре_

учебно-тренировочный занятия - системное воздействие на личность, физическое состоя-ние спортСмена С цельЮ повышения физической работоспособности, овладения техЕикой упраж-нений.

В УЧебНО-ТРеНИРоВочных заЕятиях выделяют следующие виды подготовки:. общая физическiul подготовка;
о специаJIьна;I физическая подготовка;
о техническfuI IIодготовка;
. тактическiш подготовка;
. теоретическая подготовка;
. психологическая подготовка
видu' (формы) организации уrебно-тренировочных занятий:
' индивидуальная форма - применяется, в целях развития физических качеств, фор-мирования и совершенствования технических и тактических умений и навыков, предназначенадля спортСменов, отличаюЩихся пО подготовленности от основной группы,
' групповые формы - одновременное выполнение разных заданий тренера в не-

*,}]llXli?il#lJ;:TffiЫe 
На ГРУППЫ ОСУЩеСТВЛЯеТСЯ По уровню подготовленности и другим

, командная форма - выполнеЕие одного и того же задания всем составом группы.При ее использовании обеспечивается высокчш плотность уlебно-треЕировочного занятия. Важ-но, чтобы IIри командной форме спортсмены не мешirли друг другу и все видели тренера, а онвсех учеников.
К иным ВИДа},I занятий относятся дополнительные (самостоятельные), когдаСПОРТСМеН ЗаНИМаеТСЯ ПО ИНДИВИДУirЛЬНОМУ ПЛаНУ (ПО ЗаДаНИю тренера) вне командных трениро_вок.

Учебно-тренировочные мероприятия.
1J

Этапный 
"oprurr* Эru.r", "iйr7й внои подготовки

Этап rаrаr,ЙЙffi Учебно-тр.r"рrЙr"rt
этап (этап спорт.ивной

специализацпи

коли"есruо 
"айБ пййБ



{ля лиц, проходящих спортивную ,,одготовку, ,,ри r{ас)т ии лиц, ее осуществляющих,,'рOвOдятся учебно-тренировочные мероприятия, являющиеся составной частью учебно-тренировочного процесса' Учебно-тренировочные мероприятияпроводятся, в том числе, с цельюобеспечения непрерывности 1^rебно-тренировочного процесса, периода восстановления, подго-товки к спортивным соревнованиям.
соревновательная деятельность для лиц, проходящих спортивную подготовку, представ-ляет собой участие в спортивных соревнованиях контрольньrх, отборочных и ocEoBHbIx на осно-вании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероIrриятий, формируемого, в томчисле, в соответствии с Единым кzшендарным планом межрегион€IJIьньIх, всероссийских и меж-дународных физкультурных и с,,ортивньIх мероприятий и соответствующих положений (регла-ментов) об официальньж спортивных соревнованиях.
Функции соревнований в спортивной подготовке значителLны и многообразны. Крупныеофициа,rьные соревнования венчают длительные этапы подготовки спортсменов. Соревнова-тельн€ш деятельность для лиц, проходящих спортивн}то подготовку, представляет собой участиев соревнованиях контрольньж, отборочньгх и основных.
Необхолимость достижения в основных соревнованиях максимаJIьно доступных результа-тов в большей мере определяет структуру и содержание всей системы подготовки.
ЩРУГИе СОРеВНОВаНИЯ МОГУТ НОСИТЬ отборочньliтиликонтроJIьный характер, pe,,IaTb разно_образные технико-тактические задачи, задачи приобретения соревновательного опыта.1,Контрольные соревнования - проводятся с целью контроJIя за уровнем подготовленно-сти спортсменов, В них проверяется эффективность ,,рошедшего этапа подготовки, оцениваетсяуровень развития физических качеств хоккеистов, техникотактического совершенства, выявля-ются сильные и слабые стороны в структуре соревновательной деятельности.с учетом результата контрольньж соревнований разрабатывается программа последую-щей подготовки, Предусматривается устранение выявленных недосl,атков.
контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования различногоуровня, так и специ€шьно организованные контрольные соревнования (товарищеские встречи).программа их может существенно отличатся от программы отборочных или основных соревно-

;::::;*}filбЫТЬ 
СОСТаВЛеНа С УЧеТОМ НеОбходимости контроля за уровнем отдельных сторон

2,отборочные соревнования. По результатам этих соревнований комплектуют команды,отбирают r{астников,главных соревнований. В зависимости от при]пципа, положенного в основукомплектования состава участников главных соревнований, в отборочных соревнованиях передспортсмеНами ставИтся задача завоеватЬ определеНное место или выполнить контрольный нор-матив, позволяюЩий попасть в состав участников главных соревнований.
з,основные соревнования, В них спортсмены ориентируется на достижение максимаlьновысоких результатов, полн},ю мобилизацию и проявление физическlлх, технических, тактическихи психических возможностей. Щелью участия в основных соревнованиях является достижениепобеды или завоевание возможно более высокого места.

Этапы и

4

Виды спортивных годы спортивной подготовки



соревнований Этап начальноЕ подготgffi Учеб;но-тренфБББЙ r"u" (rr""
вной специализации

Свыше rр." n.,

Щля участия спортсменов
вания:

в спортивньж соревнованиях предъявляются следIющие требо-
, соответствие возраста и пола rlастника положению (регламенту) об официальньrхспортивньD( соревнованиях и правилами вида спорта;о соответствие уровня спортивной квалификации учас.ника положению (регламенту)

:f*""*i;ЖХЪЖЖ*;1;'""""ниях согласно Единй ;й;;;;йской .nop," 
", 

ой клас _

о выполнение плана спортивной подготовки;. прохождение предварительного соревновательного оr.бора;
' наJIичие соотВетствующего медицинского заключения о допуске к участию в спор-ТИВЕЫХ соревнованиях; v Jqlvrruagflr4x U ЛOПУСКе К }ч€lстию I} r

о соблюдение общероссийских антидопинговьIх правил и антидопинговых правил,утвержденных международными антидопинговыми организациям.Иные виды (формы) обучения:
о теоретические' практические' восстановительные' медицинские, Медоко-биологические мероп риятия,"".iру*rорскrш и судейская практика.

2.4.Годовой учебно-тренировочный план :Соотношение видов ,порЪ"""ой подготовки и иных мероприятий в структуре учrебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки.

лlь

п/п

обlпяя rЪ

Этапы 
" 

.одйБо РТивной полготпп,I4
Этап пu"urйБй-

подготовки
Учебно-

тренировочныiй этап
(этап спортивн(lй спе-

циализацишr)
Що года

и-16

Свыше
года

Що трех
лет

Свlыше

треlх летl
2.

_-_- \l,.rJtl .ь9l\и lluлr UlUtsKa l"/olСпециальнаябffi
.,_ _= __ (*)

8_ 14 4-8 zl-6

4-6 l1-6
3. J -r(lu.tиg ts спортивных соревнованиях

(%),г^-,,.-.-лл-_лЪ 2-4l з-5 5-124.

5. =-___j:а.g:::дdr{ 
lI()дготовка { 

uzo 
)

Тактltческа",rЙ
гическiш попготпRтrя (оА\

з2-42

44-48

з2-40 зO-з2 з2-з4
44-48 42-46 42-46

6. и yJлrLrpur(ilrt и судеискчш практика
(%\ 1-з 2-4 2-4

7. rчrtrлицинские, медико
биологические,

восстановительные мероприятия, тес-
тирование и контроль (%)

1-з 1-3 2-4 2-4
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2.5. Календарный план воспитательной работы

Направление работы Iчlероприятия Сроки проведения

иентационная деятель.нос,ть1.1. Сулейская практика Участие u ..rор-йБiБре"Й*""""-
различного уровпя, в рамках которых
предусмотрено:
- практическое и теоретическое лIзучение
и применение правил вида спорта и тер-
минологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейстI}а и про-
ведения спортивньIх соревнованлtй в каче-
стве помощника спортивного судьи и
(или) помощника секретаря спор.tивньIх
соревнований;
- приобретение навыков сап,Iостоrtтельно
судейства спортивных соревнов аний;
- формирование уважительного отноше-
ния к решениям спо

В течение года

Инструкторскrц
практика

Учебно-тренировочные занят"rrr, ра*ках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации Ir прове-
дения учебно-тренировочных занятий в
качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответ,ствии с
поставленной задачей;
- формирование навыков наставничес гва;
- формирование сознательного отIlошения
к учебно-тренировочному и соревнова-
тельному процессам;

в течение года

с представите-
ями учебных заведе-
,ий физкультурной на-
равленности (СВГУ,

в течение гс,да

дение мероприятий,
направленных на фор-
мирование здорового
образа жизни

Ор.анизацЙя и проБ
рых предусмотрено:
- формирование знаний и умений
в проведении дней здоровья и спорта,
спортивных фестивалей (написаrr. nu-
ложенийо требований, регламентов к ор-
ганизации и проведению меропр ия,тий,
ведение протоколов);
_ подготовка пропагандистских акций по
формированию здорового образа жизни

{ни здоро*"" 
" "йfrцБluй** ""r*

и рtlзличных видов спо

в течение го.ца

1.2.



2.2. Режим пr"Бй 
"

цовительные процессы обучак)щихся:
- формирование навыков правильного ре-жима дня с учетом спортивного режима(продолжительности 

учебно-
тренировочного процесса, периодов сна,
отдыха, восстановительных мерсtприятий
после тренировки, оптимЕlJIьное питание,
профилактика переутомления и 1равм,
поддержка физических кондиций, знание
способов закаливания и укреплеFIия им-

в течение года

Участие в мероприяти-
ях ЗОЖ творческой

направленности. команд (творческая работа)

-ПРИНИМаТЬ активное ч.Iастие о -л-J],-
рисуЕков, .".о";;',ЖffiЖ, iЖxI:;T

в течение irэда

3.1. Теоретиче"пЙ 
"од.о-товка

(воспитание патрио-
тизма, чувства ответ-
ственности перед Ро-
диной, гордости за
свой край, свою Роди-
ну, уважение государ-
ственных символов
(герб, флаг, гимн), го-
товность к служению
Отечеству, его защите
на примере роли, тра-
диций и развития вида
спорта в современном
обществе, легендарн
спортсменов в Россий-
ской Федерации, в ре-
гионе, культура пове-
дения болельщиков и
спортсменов на сорев-
нованиях

Беседы, встречи, диспуты, другие
мероIIриятия с приглашением именитьIх
спортсменов, тренеров и ветеранOв сп(
с обучающимися и иные мероприятия,
опр. еделяемые оргаЕизацией, реализую-
щей дополнительную образоватеп""ч.
программу спортивной подготовки

В течение года

з.2. Практическа" под*
товка
(участие в физкуль-
турных мероприятиях
и спортивных сорев-
нованиях и иньж ме-
роприятиях)

- физкультурных и спортивно-массовых
мероприятиях, спортивных соревновани-
ях, в том числе в парадах, церемониях от-
крытия (закрытия), награждения на ука-
занньгх мероприятиях;
- тематических физкультурно-спор.гивных
праздниках, организуемых, в том числе
организацией, реализующей дополIlи-
тельные образовательные программы
спортивной подготовки;
-массовых акциях, флешмобах;
-молодежных фоочмах:

В течение го.ца



-реконструкциях исторических событий.

4.1. Практическая подгь
товка (формирование

умений и навыков,
способств}.ющих дос-
тижению спортивных

результатов)

Семинарь,r r".r"р-*лассы, aо*чrчrБrri
Irые выступления для обучающихся,
направленные на:
- формирование умений и навыков. спо-
собствутощих достижению спортивньIх
результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и
их мотивации к формированию культуры
спортивного поведеЕия, воспитания толе-
рантIlости и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных
спортсменов.

В течение года

ПРиглаlпgние и yqa-
стие родителей на

спортивных соревно-
ваниях, спортивно-

массовых меро

игры направленные на:
- сплочение семьи;
- вовлечение родителей в спортивную
жизнь;
- установка семейных традиций.

В течение года

9
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2.7 . Планьl инструкторской и судейской практики.

Шахматы как спортивнiUI дисциплина прцставляет собой систеNРИИ И ПРаКТИКИ, баЗИРУЮЩИйся на научных основах физическо.о uо.r,rПu'ИЗИРОВаННЫй 
КУРС Тео-сvлейскаЯjf,ffi 

"#Т;.продолжением 
учебно-тренировочного 

"o";;x;';.Xr;#o;:n*nnвыков ведения учебной рuбо.",; #ХЖ:Ъ;Н::Ж.На 
ОСВОеНr. Ъо"*.".арных умений и на-

В основе инструкторских занятий n.*r. принятаrI методика обучению по шахматам. По-
очередно выполн
изrrать,u*,""..#;"#-fr'JJ#]1];,"ii,Т,Т#;:rЖ1**"ii,.пu'о и систематически
но нilзывать это действие в соответствии с терминологI rей шахма,, nou",,;l:T:JnT ::;, ;J;обоснование, обратить внимание занимающихся на важней*"" ,rr"raнты дейст вия иметоды егоразучивания. Инс,
находить"""'оu"'fJf :LiЕ:},Т#:ЖН:ilfiН,:"#Н**;ж:кfflн.:,i;;},";
действия. Инструкторские занятия наиболее .66.Йruпы, когда обучающиеся имеют уже необхо-димое представлеI
техническra ruu"r#е 

о методике обучения, а также правильно вьработанные и прочно }.своенные

Инструкторская практика

Медико-бl
питание, 

""r"rr#;"#;:ffi"Т#: .j!|}}|Ж:;Т"- 
СРеДств включает в себя рацион.шьное

рах не о бх одим о руков од с Тв о в аться пр ин ципам " . U Jr"""J,# J*:, ffi;Т 
rffiн;;i 

".f;
введе}Iие витаминоВ осуществляется в весенне-зимний период, а такжс
;lH::H 

":;# 
"*ание 

инто ксикации прием витаминов целесообр*,; Н;:xi: 
" #i;

Физически:ъ:-Ж;Ъr;."fl."1Жllu"обольш
ТеРаПИИ, РаЦИОНальное применение физически- "о;;;fi "Т#Жff#;В, 

ИСпользуемых в физио-

:1"J"Т##;#Х'""#"#Jffi;.:тffiffi;:*,.н j";ffi*практи-"."о"i]"i].
Ёl}.]1""";::ТiJ;:il"ff 

"r;*о,.оuп."тические#Н:"J:rТ,"*Т?Н:;.1Н..#т",з:зиотерапевтически

школьногоuо.оu.,};ж*н;#i#ful*" 
,#жх*;*-::ffiтj*lca с одной процелурой.

ll

Инструкторская

ние пути их исправлений

-изучение методики судейства в качествеглавного судьи линейного и

судейская



СРеДСТВа ОбЩеГО ВОЗДеЙСТВИЯ (Массаж, ванны, сауна) целесообразно н;вначать не чаще 1 _2 раз в
неделю.

медико-биологические средства назначаются тоблюдением. Средства восстановл"""; ,;;;;;.:_: :::": 
ВРаЧОМ И ОСУЩествляются под его на_

стиилипри)жудшенииперено.,,о.i""ffi ;:*;it":;,};#;:ftт:**ffi r:ление работоспОсобностИ осуществЛяетсЯ естественЕым путеМ, дополнительные средства могутIIривести к сниже''ию тренировочного эффекта 
" ^rо,o",rию 

тренированности.

медико-биологические средства восстановления

в группах начальной подготовки общий объем нагрузки сравнительно небольшой, поэтому
il:#fi:;т,"11Тж;;"":Lт;:::::".::1:,**,м образом естественным путем. для данно_
ГО ЭТаПа ПОДГОТОвки наибольшее значение имеют .о.^;;;"J;;;;;;"'"НЫМ путем. Для данно_
Вают оптимальное построение учебно-тренировочного процесса, рационН;JlJllТ!,]rr#r;НН:ражнений и инте
ному протекани.':Жuffii;:#"""ООВОЧНЫХ ЗаНЯТиях. Все это создает условия благоприят_Ix процессов, Из дополнительных средств восстановления 

ре-
комеЕдуется систематическое применение гигиенического д)aша, а такжЛИВаЮЩеГО ХаРаКТеРа' ВИТаМИНИЗаЦИЯ ДОЛЖна проводиться с учетоnn ,o.iuu.lifi""i[:HlЖ-бенностей, а также количества вита},Iинов, поступающих 

" ";;;;;, В плане психологиче-ского восстановления рекомендуется частаrI смена тренировочных средств и проведение занятий,когда это возможF
Ur"U""-rr#uin_xT""#] *loo}Ь . ростом тренировочньж

;Ж:Т,Ж;"ТJ#Тffi JJ."J,,:ж*;*,*,тьсредств""J1?;Т;"JТ;х;
объема и интенсивности функциональному состояниюIостроение 

тренировки и соответствие ее
мальное соотношение нагрузок и отдыха, как в о,о.оuп,#;Ёffi:".J""ffiЖlr};;н:#xгодичного цикла, где особое внимание следует уделять индивидуальной пВ качестве критериев переносимых нагрузок могут служить объективн",. ;fiT:JHTHT:1.Ё;

I уровень

Физические упражнения

Витамины

Очищение организма

Режим труда и отдыха

II уровень

фонофофl мБЙБ и парафиноr"ра.rr", грязе-лечение, УВЧ, уль ие, мzlзи, гелитонизирующие препарur",, rрББйййffi
адаптогены (желудочные)

противогипоксия,

'.oun"
кады, анестезия

гидробаль""оrфЙицЪп*

косметический, сегментарно-

Фитотерапия

l2



;:;I""LJJ.Т;Т'и (Частота и глУбина ДыхаЕия, цвет кожньж гIокровов, потоотделение). изэредстВ восстановления исполъз}1отся педагогическиециiшЬные ДыхаТельные упражненияо отвлекающие беседы. медико-u"оп,"'ооы] 
ВнУшение' сПе-

0гические средства вос-
становления включают: гигиенический Душ, все виды массажа, 

"r"ur"r]
гидротерапию, русскую парную баню, сауну и т.д. 

маUýаЖа, витаминизацию, физиотерапию,

3. Система коптроля
ИТОГаМ ОСВОеНИЯ ПРОГРаММЫ ПРИМеIIИТельно к этапам спортивной подготовки лицу,спортивную подготовку (далее - обучающ ийся),необходимо выполнить следующиерезультатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивньIх сорев-

З.1. По
проходящему
требования к
нованиях:

3.1.1. На этапе начальной подготовки:
, формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;

n. о "ri"."d;lfif,fi;;:T^ 
ТеОРеТИЧеСКИХ ЗНаний о физическоt культуре и спорте, в том чис_

, формироваIIие двигательньж рtений и навыков, в том чиТы"; JLv\w\nn и flавыкоВ, в тоМ числе в виде спорта ''шахма_

о по]
витие 6rrrо..о"u""Н;::;|О*"Я 

фИЗИЧеСКОй ПОДГОТОВЛеНЕости и всестороннее гармоничное 
раз_

о обеспечение участия в официальньIх спортивных соревнованиях, начиная со второгогода;

. укрепление здоровья.
3.1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 

:' формирование устойчивого интереса к занятиям видом с,,орта ''шахматы'';. формирование рчlзносторонней общей и ,а Также ТеореТической, техltической, тактическо, 
" #:Н}fi:i3;1"'*"й поДготовленности,

СТВУЮЩей виду спорта ,,шахматы,,; 
rr rrvtl^UJl.'r ИЧЕUКОИ ПОДГОТОВЛеННОСТИ, 

соответ-

,u"u,noi ."о.":"1'"Тr";""Х; ЖЖr:.l*,"u'*"НЫх 
спортивных соревнованиях и формирование

. укрепление здоровья.
3.2. оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся,реализующех Программу, на основе разработанЕых комплексов контрольных упражнений, переч-ня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее -тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивньж соревнованиях и дос-

тижения им соотв(
з.з. контр";;1:'*еГО 

УРовня спортивной квалификации. 
wчрчбtluваниях 

,

; """ffi " 
Тж"tr;;жж*;,Т,lТ#"::fiп,", i:oJfix;""" яffi.н:
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3.4. Требования к участию в спортивЕых со

"#жья#fi #*ilL;{';Til#ft #J#"fl"*Ё:3ffix?:ly##;;:2. наличие медициЕского заключеЕия оях; 
" ,*rtllryl9flия О допуске к участиЮ в спортивньж соревновани_

з.
вержденны-,:"ffН;:ii;lТТ"""йСКИХ антидопинговьгх правил и антидопинговых правил, ут_

л. ра оо #il:fi "i#ff ilffi 1.,НЪч*-,ч,'
4, 1,программный материал для уrебно-тренировочных занятийной подготовки. -__-^ / rvvцw-rрtrflИРовочных 

занятий по каждому этапу спортив-

построение годичного цикла подготовки является одним из важных компонентов програм-

.{ЩЖ;,Т#"-Нffi;J,Т;""J#;:IJ"r"lff 
еделениюпрограммногоматериалапооснов-

чами, стоящим и п еред каждым ко нкр етIIым .оо".,"LJ ;;###};ffi"J Тr::х1.#ТТ ;tr-номерностями (

поооопr"аЕОВЛеЕИЯ 
Спортивной нормы,

венно 
" ,.no""lX'|iШ;:lJT::HЖJ.T.rЖ 52 Недели, в том числе 42 неделинепосредст_

ДУаJIЬНым планам заЕимающихся на период 
"* 

u*r";}';TH"HT:;:"- лагеря или по индиви_
тий, rrл сАlИlJtl0го отдыХа, в зависИмости от периода заня_

с увеличением общего годового объема часов по годilм подготовки, изменяется соотноше-ние времени Еа различные виды подготовки, Повышается удельный вес нагрузок на общефизиче-скую, специальЕ

о.об*,,jжж::,tr;;,JJ;i,#чffi",""-:;";
одготовленными детьми, ср,tзныМ уровнеМ физического рtr}вития, tIоэтому построение подготовки с позиции периодизации в

этих возрастньж этапах нецелесообразно, в ,,o* *}uu. .rо" построении подготовки изначально
ffifi"Ж"r";:"1#:1у;x]-реТного года подготовки целесообразно распределить по ме_
ПРеИМУЩеСтвенной }Iаправленпо.ruЗtu"rJ"#jХ"" ffiН;.'ffi КОМПлексного характера с

"",* nu'jlffi Ж;"*:':"";i1'""Тx;Ж":r# средств и методов подготовки, направлен_
IIIаХМаТИСТОВ. Задачей этого этапа буд.. являться й;rТ';}Ъ1"^ТЖ}ТНж:хJ"_"Iличества занимаl

ffi J-"" :;L*Т#*}"н:k#::#.Ж;:;ъ:*;*,жт;;;;х.,Ж";
в соответствии с основной направленностью этrляется адекватный подбор .р.о..",nnетодов, o.*,nn"Jil"uffi }Ж-l;ТНТffi; Тlffi:-ленность тренировочных занятий, и на этой основе производится рациональное ,,остроение трени-ровочного процесса в годичном цикле, На предварrraп""о* этапе распределение объемов про-

граммного материала в годичном цикле целесообразно осуществлять по месячным (мезоциклам сЖ'УJ"Т;НlХЫЖ;У;Iо, содержания недельных микроциклов, входящих в тот или
ТеМаТИЧеСКИМи планами работы ,o."i'o1"i'.T"T;ffiTI."JrT 

Jff.ЖЮПРеделяе.." 
.oouor"
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содерrкание и методика работы на этапе начальной подготовки.
РаСПРеДеЛеНИе ВРеМеНИ В ГОДОВОМ плане-графике на основные разделы подготовки по го_

iЖ: ;i:;"#1'; Ж;ЖН;xiТ'-:НЖ : Т::Ти м н о гоЛетн е й трен иро вки. этап н а-
I возраст, решающий возраст в жизни ребенка.это - этап набора и отбора детей, способных к занятиям шахматами.

оr" "".:;1Х;Ж"""*:"Т;;'О 
фИЗИЧеСКОй Культурой и спортом - создать прочн,.о основу

СТОйКОГО Интереса к трениров""r;;;;|}""J."ЧНО РаЗВИТОГО МОЛОДОГО ПОКОЛеНИЯ- Формирование
L{ель первого этапа мЕоголетЕей подготовки В шахматах - вьUIвить способных детей и ос-новательно осуществить начальн},ю подготовку - заложить прочЕый фу"дur.нт развития физиче-ских качеСтв, обучеНие основнЫм приемаМ техникИ игры и тактическим действиями.

примерный программный материал для групп начальной подготовки.
1, Шахматный кодекс в России. Судейство и оргаЕизация соревнований.

зru""*,i..";ЖН:Ж""#J;ii:_"_.::I""""аний, Основные nono*.rr" шахматного кодекса,3. и.;;;.#;i""1111'И 
ИХ МеСТО В ТРеНИРОВочном процессе.

4, 
"illl-TlTi:ж""T#ffffiTfr, xvI-XиI веков. Ранняя итальянскаlI школа.калабриец Греко_ Шахматы как придворн€uI игра.5. Щебют.

оrо.ооi'.u-rffr##ff;#ffi ПаРТИЯ, КОРОЛеВский гамбит. стратегические идеи новоин_
7. Миттельшпиль.
8, Типичные комбинации в миттельшпиле. СтратегическаrI инициатива.9, Изолированные и висячие пешки. ПозиционнЕUI жертва пешки, качества. Игра налвух флангах, MaHeBpeHHalI борьба в закрытьIх позициях. Типовые позиции.10. Понятие схемы как плана сторон в типоI

НЫХ Дебютньж систем 
'rg vlvРUГl б lИllОВЫХ ПОЗИЦИЯХ, ПОЛГrаЮЩихся из определен_

1l. Эндшпиль.
12, Коневые окончания. Король, конь и пе.СЛОжные окончания 

vr.vJlD' 
^Uttb И lIеШКа IIРОТИВ КОРОЛЯ. Слоновые окончания.

13. OcHt
| 4,,;;:1 Ж;:Х#""J"J""#ffi #;1Xu*ru,,.,a: усвоение шахматной культуры

lllffi i:ЖТЖ;"""J"}:"нlJ,:1тнБ;,"екомбинационногозренияипозицион_
МИЧНОГО РаСЧета вариантов, анализ собственно.о,"ооllЖ:Ж:;];1'""" ПРИНципов эконо-
соЗДание проД}манной системы поДгоТовки к соревнованиям, участие 

" ;.::Н;;;:кая 
работа,

15, Спортивный режим и физическаjI подготовка шахматиста.16, Требование к режиму шахматиста. Режим во время соревнований.17, Врачебный контроль за физичесооr; .rЙ.отовкой шахматиста,18. Российскм и зарубежнм шахматнiUI литература.19. Методикаработы..u*rur""о;;:":-::-
20. принцип составлени" *:ffiхННЖlтной картотеки.2l. ОбщефизическаrIпоо.о.о"*u.

lб



Требовапия по подготовке.

L Знать осIIовы шахматного кодекса, Уметь записывать партию,

ЖН;:"й 
доски по наЗВанпым координатам (вслепую). знать правила

Определять цвет полей
игры с использованием

2, Знать историю вопроса о происхождеЕии шахмат и распространения их на Востоке, в Ев-ропе' историю реформироВания шахМат, об испанск"* 
" "r-i"rЫ ,u*rатистах XVI_XVII века.3. Влац_еть основными принциrrами разыгрывания дебюта. ПокИДеЙ ГаМбИТа ЭВаНСа, венской партии, королевского гамбита. 

:аЗаТЬ ЗНаНИе СТРаТеГИЧеСКих

4, Показать умение осуществлять ,,ростые шахматные приемы (комбинации) в ,,ределахдвух-трех ходов, составлять простейшии ппан игры, давать оценку позиции.5,Владеть основами пешечного эндшпиля. Знать окончания ((легкаrI фигура ,,ротив [ешки)).6. Участвовать в квалификационных турнирах.

содержание и методика работы на этапе начальной подготовки.

,.""r":""Н;;::ТrlJu}]НТОВКИ Годичный цикл состоит из п одготовитель н ого и соревн ова_
гоТоВке,дальнейшемурасшир."",:Т;Ji;;';ff :Жfi :i}ж:,1'"flТ"ж*trж*нию годичного цикла юные ш€жматисты обязаны вь
УЧаСТВОвать в соревнованиях. 

ЧrtrvrDl U\''Ja''I'l tsЫПОЛЕИТЬ КОНТРОЛЬНО-ПеРеВОДные нормативы,

следует постоянно увеличивать объем заданий по тренировке техники комбинаций. овла-девать теоретическими зЕаЕиями, непосредственно связанными со спортивной тренировкой.щель первого этапа специализированной подготовки шахматистов заключается в том, что-бы создать надежЕую базу технико-тактических 
умений и навыко". по]

::Жff;ffi Ж;J,:1хт#:;;т:тil:";;приобщен,.-;"1Т;;;i#J#"нiiil.
основные задачи специализированной подготовки шахматистов :1, Формирование устойчивого интереса к занятиям шахматами.2. Развитие тактическог

над шахматами. 
'u'lL|lv r4АrЛЧýСКОГО МЫШЛеНИЯ, ПРИОбРеТеНИе Навыков самостоятельной 

работы3, ознакомление с приемами атаки в шахматной партии, проблемами центра.
o*.orr].o r"^lT;ffe'Hoe 

ИЗУЧеНИе ЛеГКО фИГУРНых окончаний и основньж технических приемов
5, Изучение понятия инициативы в дебюте, расширение знаний по истории шахмат.i rж"#"r]l:жнтых основ судейства и организации шахматньж соревнований.

ПСИХОЛогическое обучение. 
lKaJI ПОДГОТОВКа: Ра:}ВИТИе ПСИХИЧеСКИХ 

фУнкц ий и качеств,

l""""Ъ"#;НЖ"#Ъ;J"Хх';1frхжтнойподготовкишахматистовявляются:
2. Развитие навыка самостоятельной работы над шахматап4и.З' УГЛУбЛеННОе ИЗУЧеНИе ОСновных технических приемов ладейного эндшпиля.4. Углубленное изучеЕие понятия инициативы в дебюте.

oo.u*rriuur, #fffl"#:;r.ffi; ИСТОРИИ 
'*rur, ,зучеЕие элементарных основ судейства и

развитие занимающихся В младшем и частично среднем школьном возрасте идет относи-тельно равномерно, соответственно равномерно должЕы повышаться и тренировочные требова-
l7



ния.

{ЛЯ вТорого этаrlа сlrециализировалпой пТеНСИВНОСТИ тренировочных нагрузок. постепенrОДГОТОВКИ 
ХаРаКТеРНО УВеличение объема и ин-

фОРМИРОВаЕИИ ЛИчностных особеннос*о .поо."Ё:::'ffff;J::: ""О"ВИдуttльного подхода втельЕм работа и домаrrrние задаЕия. 
I-HOB, ьольшое значение приобретает самостоя-

1. 
"::.:_":""lЙ 

ПГОГll1МПЫй материал для учебно-треЕировочных групп2 ffiтJffi#*.lЪ".Чll"Jоfl"Ё:::#*"""о,o,* 
--

З lr*^'..,"#;;ffl-ffiЁi:Н}}Тffi;Жхffi:[к#ж., в россии и мире,4.(
КоМ андны", ""Ji"-i;Ъ;Т:Ж*;h::Нfu ж::ь 

судь и. в иды с ор е в но ваний : ли чные,5, Историчес*ш оdrф развития шахмат,6, Мастера хvпr вЪкЪ. O"o"nn йыЙ. Алгебраическiш нлидор и его теория. 
-, -llJrllllll \,ritмMa. Алгебраическiш нотация. дrдрa Франсуа Фи-7. Щебют.

""..n,u*. "^.Л;ff;#:IJi;?.T5J.Ll'J,Tii#:;;ъ,:;ffij:u.Ta с миттельшпилем. страте_

?Ь flHr##;;;;' *пой.,ар,"и,йЬо.когогамбита.

циинаll;.,"f""J,?i#.Ж;#.;Н:iН""?l;J::;",,#?}#fr]l.ffi 
Jffi 

сложныекомбина_12. Эндшпиль.
1з. основные идеи и те)тив дв}D( 

" 
боrr""-Б;; ,ё;11J'ехниЧеские 

приеМы В пешеЧных окончаниях. Конь с пешкой про-тивпешекл"о&lН}.ýЖ;{Щ'"i}"жгr'#*i*Н{Нъ:,l"*ж-*слонпро-
14. Сr15. 

"{Щ:"r"J:;#:,Н"'ffi"ЖЖтовка 
шахматиста

'"oo'uj|1'""bi#;:":::::1ф. Ё;;i#.;Хlý:"l1Н;IИJИеНЫ физических упражнений и

17. п":::"'МеТОДИКИТРеНИРОВКИЦIаХМатиста.
ский процaaa.---'п","е 

об обl"rении и тренировке. Обуrение и тренировка как единый педагогиче-18. ОбщефизическаlIподготовка.

1. зна ТРебОВаНия по подготовке.
] n 

tтb категории соревнований./-. JHaTb основные положения теории Филидора.3. Уметь составить.rп*4, п"-*r"^ 
"Т".11:::'::11'Дать 

оценкУ поЗиции в дебюте.
5. uou'*u" 

ЗНаНИе СТРатегических идей зал

<форпорст>. 
ДеТЬ СЛОЖП"r*" комбинаци;-;; J"ТЫ 

ДВУХ КОНеЙ, ДебЮТа Четырех коней.очетание идей, уметь осуществлять прием9 Владеть окончаниями7. Уr.""" ставить 
"". -";'J;T# 3f#:;*отиВ 

пешек)), ладья против.8, Знать основные положеЕия личной гигиены шахматиста.содерrкание и методика работы на тренпровочЕом этапе
щелью спортивной специал;;ffi:ffi; iffiН:;;'*;-;;ХОД ОТ СПОКОЙНО ТеКУЩей p"o"rri - 

"Tr.r.]rifir,}"fl"#::"Tj::":::: 
является плавный пере_КО -ТаКТИЧеских требо".rd ; ;;;;;ffi;:lff ТРеЕИРОВОчным занятиям, от уN{еренных техни _Возраст занимающихся на вт(tIравило, ,Ь""uдu", с пубертат.ru,, .riOO" 

эта,,е спортивнй__,п,цr-"зироваЕной 
подготовки, какэриодом - подростковым 

"o.pu.ror. Он характеризуется ин-
l8



тенсивным ростом, повышением обмена веществ, резким tIовышением деятельности желез внут-
ffir#Х;Т,l;.iТ#fiЖJJ#J"ЧеСКИ ВСеХ ОРГаНОВ и систем организм* в этом возрасте за_
здоровья, достижения высоких о..rrr"JltХТlТ." 

ОПРеДеЛенного результата занятий-укр.пп.п".

с портивн ая 
"":*Ж*;_Х1:*"О" 

СТИКа системы спо ртивн о й п одгото в ки.
ПРОЦеСС ВСестороннего развиr"", our{l,i;;H:}"##!|H}"X]fi, JПеЦИаJIЬно организованный

в содержании спортивной пъдготовки выделяют следующие виды: физическую, техниче-скую, тактическую, психологическую, теоретическ}то и соревновательн},ю лодготовку.

виды и компоненты спо вной подготовки

ВозрастпьlБййБнБйи
Мчrод"чес*"Б оЙбЙ"ББ"

ности опорно-двигательного аппарата, вре-Менно уХУдшается координация и другие фи-зические способности

Необходимо осторожное повышеЕие нагрузок

но осуществлять в ный контроль

по силе и характеру часто 
"auдa*"ur"ы раз-

,-- rlJvJrD

_Важнейшая задача-восIIитание (тормозов).

*:::::лl" 
необходима спокойная обЪтановка,

ДОбРОЖелательность_,a*r"-r r.-. 
- 

т- 
v v r grr vD\o'

ть, понимание, терIIение, но
не снижая требовательности

Видыпод"оiБй Компоненrui@одffif Направлен"ЙЙlаОо,

Физическая
общефизичйкй

Реабилитац"Б""*

психологическая К тренирЪЙiЙ

К сореurrоuiнЙЙ

и мобилизации. Формирование эмоцио-
нальной устойчивости к стрессовым иг-
ровым ситуациям. Совершенствование
умения мобилизоваться в паиболее от-ветственные момеIIты соревновательной

НОМ ПеРИоде ставитс" iuдuча ;;";;-----rutrvll 
wrrvЦЛdJlЬНOИ РаООТОСПОСОбНОсти. В соревнователь_

Н О М, а так ж е 
" ",n 

оfl";;Ж;;..i:ЁТй""J##:ХЪ#Ж;-" ; ; .;;;н ению с прЬ шлым с ез о -
занимающиеся должпui ум"" анализиро"ur", опрaделять сильные и слабые стороны раз-

личньж стилей игры, разрабатыuu," 
" 

на практике использовать тактические варианты,



тактическая

Индивидуurr""а"

решений в условиях дефицита времени,
распределение сил, разработка rЪп."*"
поведения.

игроков при различпur* .".rЬrах сорев-
нований.

Теоретическая &кционнй

тельности в шахматах.

В ходе пракЙчЙкЙ

самостойельная-

Соревновательная

Специа:rьно,
подготовительная
Соревнования

Средства спортивной подготовки.

в шахматах наибольшую ценность имеют те классификации у,,ражнеЕий, которые помога-Ж:iЦТoТ,".ХЖ';:ЖflЁ'#;rg"*Нжhд*;нтипичнуIоспецифику',""";;;,;основу
ОбЩа" ПОДГОТОВКа - фИЗИЧеСКаЯ, МОРал""о-"оrra"* и психологическ€и, специальнzUI вынос_ливость, специtlльнiul подготовка - отрабойп",o йоrный реперrуuр, ,r*"чие наигранньIх схем,знание осЕовных энДшПильнЬж позиций, быстрый;;;;"-"бочный 

расчет вариантов.Совершенствование счетных и оценочньж способпо.r.ri,-r.;;;;;. принципов экономиче-СКОГО 

ff;Н::Ijj#"#i#;;""ТТВеЕного творчества, постояннiш аналитическая работа.ЭТОПозволяетмаксим*й;Й;;;,""Т;""'*;:J#:JНff;lТТffiJ;:;JН*#п"оЙпuпr-

Принципы спортивной подготовки.
ПРИНЦИПЫ СПОРТИВной подготовки это наиболее общие положенияныМ процессоМ' В спортивной подготовке заЕимающихся шахматами .".1}:1ТЖ#.frНН:;

;ЁХ;"ЖННХffi i,Ж'"""Хl'i"'ffi ;Н**т#дактическими),спортивнойтренировкии

Классификация принципов спортивпой подготовки

Наз"а""" .rр""ц".rБ СУЩность 
"р"пЙ"о"

lr
l-

dЕtr !,,|

\о

Во.п".о,"u.БЪФrБй

сознаrеййБй

своих действий, творческого отношения,
инициативности и самостоятельности.



{оступнЙЙ и
ИНДИвидуализ.lции

;;:"#* :#:,":::::: . ur",rй, 
".р.оо uu-

НаглядноБи

слухового, тактиль
восприятия. НОГО И МЫШечного

прогрессирования

постоянЕое обновл Jэ

*т.r,-. ; ; ;";ffi ;i:-,HB 
О ЧН О ГО

Е

Ф

F'

t

U

ъ ----.- .РVVVбiхtlИИ,
j lолное развитие спосоЬностей занимiБIr{ихся и реаJIизация ихна соревнованиях
самого высокого ранга.С.,ециалййй 

"индивиду€шизация :::п,о"нои специаJIизации, rrёт индив"ойпu*
особенностей в тпенLIl1лрптттt^, - _-^ -ЕДИНСrВББХ ЙФЙ

яя И Дополняя друг друга.Непрер"ЙЙЙи
цикличности

п
лля достижения BI
обх одимы rпо.оп.""окиХ 

реЗУль,ато"lБ-
тЕие круглогодичныеlDJтренировки с повторением и развитиемпроцесса.

пенЕости повышения тре-
бований

Ц99f9Д9ццg повышать их.

максимум-величив
лярное ,'рименени,l1 l:по,",ельн€UI, регу-

:111i o"ou., "*,fi rfi;lffi";:жх; :;

Можно при волнооr- 
---rvuD^

,,u.py. оо, nun, ооr"оО#.ХiТ.НЖ;Т"
циклах разной продолжительности.

д

Ф

Fо
t

ёхФý
ЕЕЕi
ErFо'9
ьццоаtr

СопряженнЙЙ

например, сочетатl

" ф"."".ТЙ;;i;ХТО -ТаКТическую
СоразмернББ"

раза, освоение и вк
тельнуIо rоо.оrо"ffiН:j Жfi i"".-
ЧЦýgЦqЦц]Ц больше, чемМод"пйБйй

деятельности в TDe. )нировочном процессе.



ния изl;::ll::1'fllТ'i,,тн::::тffi.т:ольз}тотсядругие виды спортаили упражне_
спорта' Таких, как Еастольный r"""". *л..оiл_*;__::'"':'ltutu)l Уllражнения иЗ иГроВых ВиДов
в ующие р zlз витию таких каче ств, -жж**g#*НЖ#Жl# ;'"1|: 1Т о с о бс т _

РеаКЦИИ, Распределение вниманияидругие. 
ПИЕ' БЗаИМОДейСТВИе С Партнерами, быстрота

Методы спортивной тренировки.
в спортивной тренировке под термином (метод) принято принимать способ примененияосновных средстВ треЕировки совокупность приеМов и правип o."r.n"ro]В процессе спортивной тренировки используются две группы 'fii::i:Ж#:;trЁские, включающие словесные (рассказ, объяснение, беседа, анiulиз и обсНЫе, ПРаКТИЧеские, включающие метоль, 

"..л:л:::_ 
::::' 

.flilJlИЗ И ООСУЖДеНие и др.) и нагляд_
РеВновательный. все эти r.r"^", "|fifri;.*;fiЖТlЖЖ;l 

Упражнения, игровой и со_
физическое ра:}витие и самовоспитание. rных сочетаниях и направлены на обучение,

каждый метод используют не стандартно, а постоянно приспосабливают к конкретнымтребованиям, обусловлепЕым особенностями спортивной тренировки.при подборе методов необходимо следить за TlСТаВЛеННЫМ ЗаДаЧаМ, обще дидактическим принципам,'J;rJl.'llffi;:Ж ;*Ж;Тffi::ной тренировки, возрастным и половым особенностям спортсменов, их квалификации и подготов-ленности.

iVIетоды спортивной подготовки

Общ"п"дч.ойчБйй
Строго ре.лiйЫйройй",е
стандартно -вариативные,
непрерывно-интервальные
моделирования:

целостного,
частичного

обучения:

целостно-конструктивного,
расчетно -конструктивного,
избирательного и комплексного

воздействия
круговой:

интенсивный
экстенсивный

с применением искусственно соз-
данной уlrравляющей среды и тре-

Аутогенная
тренировка,
идеомоторнfuI
тренировка

Рассказ
описание

Беседа
Анализ
Задание
оценка

Команда
Подсчет

Показ
Щемонстрация

Кино
Видео

Макеты
Ориентирование

Лидирование
Срочнм

Информация с об-
ратной связью
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Физическая подготФизическаяподгот,#"-:;Жi}*Цi:,Тfi 
*,::::ffi ;",;"","",HTI.i...ropOHHee

:i:"Тff":НlljlY-'заниМающихся - Укрепление огIорно-сВязоЧного аппараТа, С€РДОЧнососудистойсистем; 
^оJ;J;::h;;;;Х""ТВОВаНИе 

ДеЯТельности вегетативной , ц""iр*ьной нервнойзическЕUI пЪдaоrоuкu - 
"aоr*a 

_ повыIпеНие работоСпособноar"rр*urтие 
физич.a*"" качеств. Фи_ВОВаНИЯ СПОртивного мастерс#Ч^*, ;ffiJ.'Ё"" "'"*'rтапах становления и совершенст_

репление здоровья, по"rrrй"" фу"*ц"о";;;;;;"и 
подготовки - разностороннее развитие и ук-IпахМаТы,ЗаДачифизическойпоцготово"uu..о*i'}.оНiЖ";fi 

хЖfr хъ":т*нr"ъ*тания и конкретизир}.Iотся специфиче.-;;;;;;ёностями 
данного вида спорта.Физическая подготовка шахматистов направлена на решение

1. ПовьттпеЕтIrё \/hлБ,.- --_ 
следующих задач.

ных возмо*rоrr.r". уровня разностороп"..о бЙ.raaоого рzrзвития

, "-r.];iл1l1J;lъ;*:^!Жъчrr*н"нн:товка). 
и поВышение фУнкционалЬ-

З. Воспl

ffi :ff;*нiъ"lХlТН,фffi::ТЪ*Н"':ннн::lэ,тЁхij]i;#tх,]й.#:
+. по 

" "ri, " 
;;. ;;:,_ :_ :j:yur" _..roB, 

таких, как в ын о слив о с ть.
s со.лu"'iJllffffi Н"ffi н"хж;**"*,тренировочных 

нагрузок. 
,4^дgrlvt v wr7-(blxil и восстаЕовления 

организма в период снижения

^^-- 
Обuцая фазuче"о* ооа,ЖЖ 

лфЪЦ"-.Тff iцd:#",,оо.оrо"*а, направленна,I на ук_8ffi :нJ#il"#&х*"1ЁТ,#т*хТjж;*:жк;Jffi 
;L;iж"О.,-у,..l*",,,о"-,i,,.личньж фУнкциона"ьных систЁ*, ,r*.rных гру,,п, расширепr" о"".*Моническое 

развитие раз-
:ffi ЩЁlтffi::ffi x;lfu н:;у;;##;общ;фй;#;*::l"{ъ,fu жн;Обrц* физическая под.оrо"*а (ОФП) обеспе
;:il:Нfl #r"ffij:Ь.il'Щ;gЧ***ъ""ft ;-жi##нуТ"Ё:ffi ЖЖi;всестороннее развитие и приофra"r" разнообразir* о"r.uтельных 

tможностей организма, егоЗаДаЧ ПРИМеНЯеТСЯ ВСЯ 
'о"о*у.r"Ьсть средств фийчеспо.о uоa.r"тания. 

аВЫКов лп" рa-a*rия этихФизическая arодaоrо"пенность создает основч ]

I;*:H#'#"fi ffi ЁJ',:;Нжil*н**;ft ж#r*ЖТ#;J;Ёт"_хffi :fi iЗадачи общей 6".rо..поtlоо.оrо"*r,) ifrЖ:flХТ"'r3;;гескоер€Lзвитиезанимающ ихся;
з, повышени,фу.rпцrо"аJIьньIхвозможностейорганизма;
4, расIпирениедиапазонадвигательныхнавыков;5. развитие 6"."rески, iu.r.aru;? :lовышение 

спортивной работоспособности;

По..о*у n |!Ё:ffi ХЪЖffi Жffi Н;Х";;"' "", 
пр о исх одящих в ор ганиз м е.

ffi iffi';жъl"ffi :iт,н";::;l**нJ";i#"^""ч.,*:#:*Ё:н'#*Т;;:,х";#fl 
;.]исту; 

способствуют улучш.пr. Ьбо
РОМУ ВОССТановл;r;;;;r-.;;;";J" КООРДИЕаЦИИ ДВИЖеНИй; Помогают более полному и быст_

R _, общ.р*";##:Тffi;}"#Х1ffifi:чff**iх*;;;
оOъем и дозировка зависят oi уро"r" бизичй;^;йr"вленности .unr,11""e. 

Их содержание,цировочнойработы, IIредстоящих соревнований и т.п. 
)товленности занимающихся, пaр"олu rрa-

2з



Коорdанацаонпьtе способносmu а ловкосmь. Подкоординационными способнос.Iями по-нимают, во-первых, способность rIелесообразно фор_мировать (строить) целостные двигательныеакты, во_вторых, способность преобр*о"r,.u., 
"rrрuЪоrч"""," бЬрii, деИствий или переключатьсяот одних к другим соответственно требованиям ,ъ""ощ""ся условий. Координационные способ-ности во многом определяются координационными функц иямицентральной нервной системы итаким ее свойством как пластичность, Опред"r,rощъ" значение имеет также приобретенный опытусвоения и 

''ерестройки движений: чем богаче запас двигательньIх навыков и умений, освоенньжспортсменом, тем большими возможностями он располагает для освоения новых движений и пре-образования их, Для оценки координационньж способносr.й ;;;йi." р*п"чными критериями,причем ни один из них не является пока общепринятым.
координационные способности и ловкость среди Других физических качеств игроков вшахматы имеют важное значение, основной путь развития ловкости - это обогащение спортсме-нов все новыми разнообразными навыками и умениями, рr}звитие координационных способностей.в качестве средств воспитания координационных способносraй IIIu"rчтиста могут быть ис-пользованы самые разнообразные упражнения из числа средств общей и специальной подготовки,если они связаны с преодолением координационньIх трудностей. По мере того как упражнениестановится tIривычным, снижается его эффективность воздейств ия накоординационные способ-ности, Новизна, необычность и обусловленнiш ими степень координационных трудностей - опре-деляющие критерии выбора д,",u"п""ых заданий Для воспитания координационньш способно-стей.
при развитии ловкости необходимо учитывать след}.ющие методические положения.1, Упражнения на ловкость требуют повышенного внимания, точности движе ний, ипоэтому лучш€всего проводить их в нач€ше основной части тренировки.
L, упражнения в каждом тренировочном занятии должны быть в достаточной степенитрудны в координационно-двигательном отношении (изменarra ,a**ых положений, усилениепротиводействий, изменение пространственных границ, скорости или темпа движений, переклю-чение с одЕого движения на другое и т.д.).
З' ОбЪеМ УПРаЖНеНИЙ И ДЛИТелЬность серий в рамках одной тренировки должны быть

ýf",HHr; ffiНrЖ#rffiLi#н:ж;;"" бьiстро утомляют нервную систему, в ре_4, ,Щети горазло б"r"iрее, чем взрослые, овладевают навыками, поэтому в юном возрас-те необходимо развивать общй ловкость с помощью подвижньж и спортивных игр, общеразви-
;:1Ж;Hliff""n"X И ЛеГКОаТЛеТИЧеСКИХ УПРаЖНеНИй, ВЫПолняемых в необычных условиях,

5, ,щля развития ловкости используют самые разнообразные упражнения, в которых
:il:;"r:ЪЁ:ffi'"Х"Т';НН:# НеОЖИДаННО СЛОЖИВШейСЯ СИТУацr, . .,Ъrощью находчивых, бы_

УпраеrcнеНuя dлЯ ра,вumаЯ коорduнацuонньlх качесmв. выполнение относительно коор_динационно-сложных упражнений с разной направленностью и частотой движения рук и ног. Уп-ражнениЯ с мячом: броскИ и ловлЯ 
_одной и двумя руками из положения стоя, сидя,лежа, ловлямяча, отскочившего отстенки, перебрu."r"u""."r;";;" ходу и на бегу, метание в цель и на даль-ность, жонглирование, Подвижные игры и игровые упражнения, в которых игроку приходится бы-стро перестраиваться из-за внезапно меняющихся 

"apou"o ситуаций. Игры с мячом, с бегом, с
:rrТЖН;'-Ё,ЖТ.'' ИГРЫ На ВНИМаНИе И бЫСТРОЪУ Р.u*ции, игры на местности, эстафеты,

вынослuвосmь - способность человека выполнять продолжительную работу без сниженияее мощности и эффективности, Специальн€UI выносп""оЬ" i.,i;;*";;ъ;начает способность про-тивостоять утомлению в условиях специбических,u.pyaon, особенно при максимальной мобили-зации функциональньж возможностей организма опr оъ.rru,ений в избранном виде спорта. общаявыносливОсть шахматистов озЕачает совокупность функциональньш свойств его оргаЕизма, кото-рые составляют неспецифическую основу проявлений выносливости в рilзличньш видах деятель-
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ности' Биологической оснОвой общей выносливОсти являЮтся юробНые возможности организмаспортсмена, Как ,'равило, общая вы}Iосливость квалиф"r,"ро"u""iо-".ропов в шахматы развива-ется на начаJIьных этапах подготовки к основным соревнованиям, а на этапах специальной подго-;ЖНi"Ж:i;:i.#ВаНИй У''ражнения на рЕ}звитие общей 
"rrrо.пr"ости применяют как вос_

n,"о 
"r*;"rххlтr:итые 

аэробные возможности являются хорошей базой для развития специа]ть-

'.-"r"'rХТ:ffi:ff;;Ж*ХТ}Т# 
ВЫЕОСЛИВОСТЬ ИГРОКа В Шахматы характеризуется внешне

l,сохранение и увеличение по ходу состязания числа эффективньж соревЕовательных дей-
ствий.

2,стабильность технико-тактических действий на протяжении длительных соревнователь-ных нагрузок.

поrr"#frХТ.ffil;JЖ'"НJСТВОВаНия общей и специальпой выносливости игроков в шахматы
Меmоd равнол4ерНой mpeHupoB'Lt - продолжительнfuI нагрузка (не менее 20 мин) дается в

сравнительно равномерноМ умеренноМ режиме при частоте пульса t40-150 ул.lмин.!ля такойЖ:Т""'#П:"ЁН;"*:ХХ'ЯЬь специальr"," у.,рu*нения и общие упражнения - кроссовый
меmоd повmорно-п,р"iппой mренuровкu - планомерное изменение скорости выполненияупражнения в сторону увеличения настолько, чтобы возник кислородный (кратковременный) долг,

который должен быть погашен при дальнейшем выполнении упражнения в умеренном темпе. {о
повышения интс
ния интен.r"r;;;:"Jr#,1Ъi?ffiiЖ]ОЛНЯется при пульсе 140-160 yo.zr"r, no"n.'ior",.u._

инmервальньtй лцеmоd - мно

:;т,;#"i:ж"frчн;*;н*liЁЁ#;йхЖffi '"T#:;1:I'JJ:}^;":J#Ъ'fffi ""'-Н:

1онцусерииЧССбылаъ;;;;,;;;::di jйч"ё],1],н;ъlхъж?;;н"l;::е"*':*i1;1Следующ}то серию упражнеЕий-,аu,"ают при 
""r"од. пульса на уровень l20-1З0 ул./мин. Про-ДОЛЖИТеЛЬНОСТЬ ОДНОЙ СеРИИ УПРаЖНеНИй циi<личе.по.о характера - 1,5-2мин, а o."b"rur" упраж_

нений- 2- 4 мин.

'[еmоd 
круzовой mренuровки - последовательное выполнение на станциях упражнений, на-правленных на развити, силь" быстроты, ловкости в различньж сочетаниях с технической подго-товкой.

Кол,tплексньtй меmоd - сочетаI
щляразвитияобщей"'по.,'JJоll;rffiъ1:НJrfi #;}fi Нr:Jуfl;:жffi ;1fi зкинаорганизм спортсмена, Наиболее эффективны упражнения, в которых участвует большое количест-во мышечных групп и их работu,о,дu" (мышечный> насос, способствующий хорошему крово-::iЁ'#?.*#}J""'ОЪ'"""-'портивные игры, кроссовый бег, ей на велосипеде, лыжные

упраэtснент::i:,:;';'::";:ж:#:#:"#хff:J","",хъ:lоо,.,"о",.нные 
и последова_тельные движения, в плечевЫ,,-локте""rх и лучеЗапястныХ суставах (сгибание и разгибание, отве-дение, повороты, маховые и круговые движения), сгибанr. руоl- r)Й лежа. Упражнен ия для

мышЦ туловища, НаклонЫ 
"п,рёД 

и назад, в стороЕЫ с различнЫм" попо*arиями и движениямирук,
Упраэtсненuя dля Jл,tьtulц ноz, Щвижение прямой и согнутой ноги, приседания на двух и на

i;'^"#T?#HXT:JH1ЪT';"i*Ж j j;f:ПНымипружинящимидвижениями,прыжки
ВРаЩеНИЯ В ГОЛеН О Сто пн ьIх сустав ах ; пр и с едани,, о," "Xtll"TT;};#,Ё ffi# ;X":;'J йН.,1ных направлениях, Выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из различных исход-ных положений (на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.). Сгибание и разгибание ног в висах
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и упOрах. Прыжки, мЕо_го скоки, ходьба в полном пРаЗЛИЧНОМ темпе, ходъбаrr, Й;;;:;;'"?;:";:::,:РИСеДе И В ПОЛУПРИседе. Ходъба и беr: ходьба в
ПаДаМИ, приставными шагами, #'.Т.ffi,J;IrJеСТНЫМ) 

ШаГОМ''ВЫСОКО ПОДНИМiШ КОЛеНИ, ВЫ-
колени, бросание и ловля рtr}личньж мячей 

"о "о.riuЁ|iгения 
и скорости, бег, высоко поднимfuI

"r"о-1#:::К:;'#;!*аЭtС'еНuЯ, 
Ку"Й;;;;;ед, назад, в стороны, перевороты, кульбиты,

Бееовьtе упрФtсненuя.

j. ili 
змейкой, обегая стойки или различные предметы.

з Бег, -H,"4;::lHliTJ;,::#:# ;й;4. Бег, котбрасыв*u np"rre ноги назад.
5. Бег с высоким rод,rЙrur,"ем бедра.
6. Бег с захлестывающим движе}Iи9м голени назад.7. Бег спиной вперед,
8, ПередвИжение приставнЫми шага^{и боком (правым, левым).

.u, ooJ. *'#X:;J'"" "Р"'u""МИ Ша*tМИ ПО,,еременЕо правым 
" 

n.uur* боком (через два ша-
10, Передвижение приставными шагами лицом вперед с одновременным перемещениемвправо-влево.
1 1. То же самое, но спиной вперед.

,.o.o"JiJ;:'fi:}:iTj-'triЯr#TЫ.."r";Tl С,.рестными шагами (клезгинка>): например, приправой,правая.,огатолькопaрaaruuляетсявправо. попеременно скрёстно то спереоr, rо сзади
П pbt эtс к о в bl е упр а )lc н е н uя.
1. Руки на поясе, подскоки на одной ноге со сменой ног.2. РУкИ на поясе, прыжки*n.:,9::.]:Ф;;;;;r."rьнику 

или квадрату.

i ý:ЫНi#: ffi ;H*;ы*H#*hr\{ecTe через начерчеЕные на полу линии.
5. Выпрыгивание из приседа (полуприседа) вперед.6, Руки на поясе, прыжки на обеих,Ъ.;;;;iроrоnn на l80o (360.).7. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед.8. Прыжки на одной no.. uпрuuо-влево.
9, прыжки на-обеих ногах, rЪоr".r"* колени к груди (ккенгУрУ>>).l0. Прыжки обеими no.ur, 

".рез 
скамейку.

Упраасненuя dля j|4ьtulц рук.l. Стоя в о
2. Руки - ;НlJ:"#".:h Хi:1:*ХЪ 

ВJТороны, вверх,

3. Круговы. uрuщ.й np"ru,r" руками - 4 раза вперед, 4 раза Еазад, постепенно увеличи-
BarI амплитуду.

4' КРУГОВЫе ВРаЩеНИЯ ПРЯМЫМИ Рукtlми в разные стороны: правой вперед, левой нirзад инаоборот.

i. Xiiiliii: Н:НН; ilg;*"eM 
внутрь и наружу из положения руки в стороны.

МИ ОДновременно и попеременно из 
1ЪЦlНЪ,:#Н;;J#ЖТJ.Ж'.,оро"у,-БЁ;;;" 

кистя-
7. Сжимание и разжимание кистей в кулак из поJ8. Стойка ноги врозь, рывки согнутыми 

" 
пооr"'о*енияруки 

вперед.
вища. 

L ) г---L rlJrDrшltl Б JrUк'гях рУкаМи переД гРУдью с ПоВоротом туло-
9. Сцепить l

1 9 Io"; J,ТJi;:У:::;'#}.ffi:,Ъ 
руками назад.

..,"rou;'rl.#"XX"#.or*a 
ВВеРХУ, ЛеВбI внизу - p"ruour" рук назад и в стороны, постепенное (на 8

1 2 стоя d;JТ:;Н.'1i'#"Н:|#;Ёý'# ВНИзУ

руками от стены, постепенно увеличивая
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расстояние до нее.
13, УпоР лежа - отжимание от гимнастической скамейки или отпола, отжимание ноги нагимнастической скамейке.
14. Подтягивание на перекладине хватом сверху или снизу.
Упр аэtсн е нtlя d ля л4ьlulц mуJ ю вuIца.
1. Ноги на ширине плеч - наклоны, доставм руками пол.2. Ноги шире плеч - наклоны, доставм пол локтями.

оr*r**f,}"#.ШИРИНе 
ПЛеЧ, НаКЛОНИВШИСЬ, руки в стороны - повороты туловища, доставая

4. Ноги r

",,.", 
jJTj#:"HЁTffi'.'#J':;;#::;fl ll:ff '#ХНЖlff"Ъниетуловищем,стара,Iсь

б. Наклон назад прогнувшись, доставаJI руками пятки.
7, Наклон нrLзад прогнувшись, доставtUI поочередно правой рукой левую пятку и наоборот.8, Ноги на ширине плеч, руки на поясе - три пруж"r".."r* 

"u*n]рону. 
ДУrr rryJ^rrtrИUlЫx НаКЛОНа в одну и в другую сто_

9, То же, что и упражнеЕие, но руки сцеплены вверху над головой.

"""r.,i3.,;Х}"Ш;#:Ж:Ие, 
НО С ДВУN{я приставными шагами в каждую сторону и достава_

l1, Ноги на ширине плеч, одна рука вверху, другм вЕизу - на каждый счет наклоны в сто-ронЫ с захлестЫвiIющиМ движением руками за спину.
12. Лежа на животеl Р}Ки за головой - прогибание назад.13, Упор сзади - разгибать и сгибать руки, прогибая туловище.

"оu*.п1.,1#;1l"#::Ъ;Н:#.*ине, 
рУки ВДоль туловища - наклоны к прямым ногам с воз-

l5. То же, но руки за головой.
16. То же, но руки вверху.

лев}.ю;';#;:i;J#;'РУ*" " 
СТОРОНЫ - ПОДНИМать прямые ноги вверх и опускать поочередно в

""r" orl:oX;1,#r-rffi#:", 
СТОЯ СПИНОй В З0-50 см от стола - не отрываrI ног от пола, доста_

Упраасненuя dля 7,1ьlulц ноz.
1. Приседания С выносом рук вперед, пятки от пола не отрывать.2, Руки Еа поясе - выпад правой ногой, три пружинистьtх покачивания.То же, выпад левой ногой.
3. То же, Ео смена ног прыжком.
4. То же, но выпад ногой в стороЕу.
5, Руки выставлены вперед - поочередные махи нога},Iи вперед, доставая носками руки.б, Упор присев, права,I нога в сторону - не отрывая рук от пола, прыжком смена ног.7. Прыжком смена положения - упор присев, упор лежа.8' ЧУТЬ СОГНУТЬ НОГИ В КОЛеНЯХ, РУки положить на колени - круговые вращения в коленныхсуставах.

?Ь lЁХХi,i;:ХТ,rЪТ; ;i НТ" 
- круговые вращения в голеЕостопном суставе.

1 l Р уки на п о яс е - из глубо к 
":fiЪХ 

J#ff ffJ###'-xiйЁ"##:Т, ;,,TLLTX1i., 
".о.о 

_танец вприсядку.

. ] -ое упраэtсненz,.lе. в движ*#;:щ"ff;Н*.;ххi""*, глубокий вдох на протяжении4-х шагов, руки свободно опуще,,", 
""ra После про"a"оrr"ного полного вдоха и короткого отдыха(3-5 шагов) упражнение повторяется. В том *" .rо!* вдох выполЕяется дважды на б, 8, |0 и |2шагов, Постепенно от занятия к занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некото-рое время спортсмендовольно легко выполняеТ серии вдохоВ на 8, 12, 16,2Ои более шагов.
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2-ое упраэtсненuе, В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на протяжении 4шагов' ПоследуЮщий полнЫй вьцох вьIполняется двu,щды на 6, 8, 10 и 12шагов, Через несколькозанятий продолжительность вьцоха доводиться до 16 шагов. йо* должен быть непрерывным имаксимчLпьно полным. В конце вьцоха плечи опущены, голова наклонена вперед,3-е УПРаЭtСНеНuе, СТОЯ, ВЫТЯНУВ РУки вверх, прогнуться, сделать полный глубокий вдох. ру_ки опустИть резкО вниз, сделатЬ допоо""r.rr;;; оороrпrй вдох. В этом упражнении спортсмен
iЖЖ;lЪlТfi";#"JiНпускании рук создались дополнительные условия для вдоха и это

4 - е у пр а эtс н е н u е. в ьlпо" 
","Ж J ;О"}Н""# Ж""I:i;ЖЖ;:]ТЖ;;; **;, е : р ук иопущены вдоль туловищa мышцы плече.вого пояса расслаблены, голова слегка наклонена вперед.Спортсмен делает максимitльно глубокий вдох, .;;; поднимzшсь на носки, поднимfuI руки черезсторонЫ вверХ и слегка прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно 

""й*u.r. УпражненrЪ nourop"-ется 6-8 раз.
эффективность дьIхательньж упражнений очень велика, даже если им уделять в день по 5-6МИНУТ' УЛУЧШеНИе В СИСТеМе ДЫХаН_1: Наступает уже через несколько занятий, .щьжание становит_ся более глубоким и более редким, Жизненная ar*оar" легких часто уже за 2-з месяца системати-ческих занятий увеличивается на 400_б00 -уб.;;.-r;ражнения рекомендуется выполнять на све-жем возд}хе, Щыхательн},ю гимнастику рекомендуется сочетать с гигиеническими Процедурами изакаливанием.

Психологическая подготовка.одним из решающих факторов успеха при относительно paBHbIx уровнях физической, тео-ретической, специальной и технико-тактической подготовленности игроков в шахматы являетсяпсихическая готовность шахматиста к соревнованию, которaш формируется в IIроцессе психологи-ческой подготовки, Психологическа,I подготовка помогает создавать такое психическое сос.tояние,которое способствует, с одной стороны, наибольшему использованию физической, специальной итехнико-тактической подготовленности, а с Другой позволяет противостоять пред соревнователь-ным и соревновательным сбивающим факторам (неуверенность в своиможным поражением, скованность, перевозбуждение и т.д.). 
х силах, страх перед воз-

ПсихологическаjI подготовка осуществляется в процессе многолетней подготовки шахма-тиста на протяжении всей его спортивной деятельности и направлена на непрерывное развитие исовершенствование мотивации к тренировочной и соревновательной деятельности, нацеленностина достижение высоких спортивньж результатов; это и воспитание специфических психических

Ж#"J:Ж.|Ж}1;.""'НОСТИ РеаЛИЗации своих способностей в тренировочной и сорев_

психологическfuI подготовка шахматиста направлена на формирование у него установки на
;ffillт#JеятельностЬ и на создание условий для адаптач"" n экстремальным условиям

.Щля соревновательной деятельности в шахматах характерны повышенное внимание, эффек-тивное зрительное восприятие; быстрота оперативного мышления; поиск неожиданньrх решенийвозникающих игровьж задач; настойчивость, решительность, смелость, сообразительность;эмоциональная устойчивость; широкое распределение и устойчивость внимания.специфика психологической ,,одготовки шахматиста обусловлена, с одной стороны, непо-вторимостью соревновательных моментов, а с другой - неповторимостью и индивидуiшьнымсвоеобразием личности спортсмена, В связи a ,r", ar""*опоa"ческая подготовка шахматиста - этопрежде всего процесс формирования личности.
в воспитании личности спортсмена выделяют такие направления:l,формирование мотивации тренироваться и соревноваться;
2.совершенствование процессов мышления и развитие сообразительности:
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;;;"-*Ие 
СПОРТИВНОГО ХаРактера (воли, эмоциоЕальной устойчивости и

?:::;,::::i"х:':Ж::"свойства,определяющиеличностьигрокавшахматы.
решение и бе:}проМедле*."о.,"lпТй".#'#,;"жhт;х"'"""J:ilш,:**hжл
имеет предвидение игровой ситуации - антиципация.

Са,л,tооблаdанuе - с"ойств
УПравлять ,r";;;;;,;*r;"""#;О 

ВОЛИ СОСРеДОТОЧИТЬСЯ ВО ВРеМЯ Тренировок и соревнований,
сu^,о"..#JJI;::Тr:Ё:ffi : -;:r::;}:Т".:L .;"" без посторонней помощи.Оно проявляется в иIIдивидуаJ,Iизации ,,одготовки, саморегуляции подготовки и соревновательнойдеятельности (тактика, анаJIиз, плаЕирование и т.д.).
са-п,tоконmроль - систематическое исследование своих поступков, здоровья, Уровня мотор-ных спосОбностей, изменение кондициИ и функций при тренировочЕых нагрузках. Ведение днев-

ника, видеозап.
нагрузок, o.no"Xil1,:;T"ЖL:Ж'""":ffiffi;Ж;::""JJ"""T.".u, оО,""'у и интенсивности

,""""":::::::"::;::.НОСmЬ 
- СПОСобность игрока о"r.rро реагировать на ситуацию и игру, на дея_

п с uхuч е с кая BblH о с л1,1в о с mь, с mаб uль н о с mь- способность покatзыватьспортивн}то подготовленность, самообладание в длинном поединке или серии встреч, не-
смотря на неблагоприятные 

факторы - такие, как счет во встрече или предыдущий результат
встречи, стиль игры соперника, оптимальная активность, эмоциональность и т.п.важное свойство - наблюdаt

{ля достижеЕия успеха ,""::::::_С.!У 
(аЫСТОО УГаДаТЬ СИТУацию, смену ситуаций и т.д.).

СТИ, настойчивости и упорства, "r;ffJ"J:flЖrЖ"r*,".Ж;.Т; 
качеств: целеустремленно-

тивIIости и самостоятельЕости 
-__,_-ччJrчдqrrrrл, 9МtrJlOUти и решительЕости, инициа-

Itелеусmрелtленносmьявляется 
качеством, цементирующим всю структуру волевых качеств,очень важно поставить себе трудные, но реально достижимые цели, которые должны все времяусложнятЬся по мере их выполнения. Эти uar, у р*""," игроков, конечно, различаются, но объе-диняет их то, что они должны, прежде всего, способствовать становлению и развитию личности,выработке настоящего спортивного характера, искоренению недостатков - как физических, так иморальных, Кто-то непременно хочет стать чемпионом, и у него есть возможности для этого, но напути к цели ему придется бороться со своими неумением, слабостями, ленью, устаJIостью ,идтина;#"Т;'"ТЁ;Ж;жхJ.т}ffilтJ;ffi 

L3;х;;Ы;;:"шахматахвысокихре_в качестве основных объектов комплексного психологического контроля выступаю'четы-ре формы психической готовности спортсменов, соотЕ
ЩеСТВЛеНИя ими copeB'oBaT."""o;r;;;".r_l""L]: 

UUOТВеТСТВУЮЩИе КОНКРеТНЫМ Требованиям осу-
1.общая aоОО'"'О"аТеЛЬНОй 

деятельности:
, л_ товЕостькспортивнойдеятельЕости.

,"." r;;;;:^#;НОСУЩеСТВЛеНИЮ 
СПортивно-соревновательных 

действий в условиях конкрет_

,o.""o]JlYoffiffi:Ж:'b К ВЫПОЛНеНИЮ СПОртивных действий, соответствующих требованиям
4,НепосредственнаЯ готовностЬ к исполЕению сореВновательНых действий в конкретньгхсостязаниях.

П с uхuч е с Кая 2 о m о в Н о с mь расематривается как эф фективностьПСИХОЛОГИЧеСКОЙ 
РеГУляции, включаю** 

" 
..u" ".Б. .rоrоrrо""r*
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фуrпционирования системы
компонента: мотивационно-



ЦеЛеВОй' ИНфОРМаЦИОННО-ОЦеНОЧНый, эмоциональЕо-волевой и коррекционно_исполнител ьньлй.вьцеленные компонентъi психологической регуляции выполнrrr rо]организующую, Энергезирующую и исполняющую функции. 
0тветственн0 направленную'

!аННаЯ КОНЦеПЦИЯ ПСИХИЧеСКОЙ ГОТОвности отражает сущность целенаправленной спортив_ной деятельности и самого спортсмена, как сознательного активного субъекта деятельности, адек-ватнО отражаюЩего и использующего условия деятельности в интересах поставленной цели.
оо"u"r}i"жLТ;11}х1.1ТJотовносТи используется в качестве основЕого средства унифици_СТаТУСа СПОРТсмеЕа на разных этап€ж ."о .rоо.о.;;;.;"_"й ана_ЛИЗ ПОЗВОЛЯе'Г ВЬUJВЛЯТЬ КОЕКРеТНЫе СТРУКТУРНЫе И СОДеРЖательные дефекты психической готов_ности, Эта концепция требует соответствующей организации обследования и выбора конкретньжметодов для его осуществления, Решающее ,nu"a',rra при этом имеет организация психодиагно-стического обследования каждого спортсмеЕа по многим разнородным и разноуровЕевым пара-метрам, относящимся к различным проявлениям психической готовности, а также комплексностьобследований по формам (видам) готовности. Практически указанная разнородность параметровсводится к трем состояниям: эмоциоЕального напряжения, психофуЕкционаJIьного напряжения иотЕосительного психологического покоя, Первое вызывается соревновательными ситуациями;второе - условияМи тренирОвочного процесса; третье - измерениями в условиях лабораторного

ffiffi #;;:'f;:" ЖЖ:ХХ 
МеТОДОВ обследования всегда является сложной задачей для

определения структурЕых компонентов психической готовности.fuIоmаваЦаонно-цеЛевой колrПоненm- это потребности, установки, интересы, мотивы, це-ли, которые лежат в основе структурных характеристик процесса регуляции деятельности. Уро-
;:xirТ#:lЪ;Т}l#rТffЭ СТРУКТУРНЫМ ОСОбеННОСТЯМ o..rnroou ания*оторые связаны с
инди видом ц ели Ф акторы так о го ;:; J;; }ж ;;;ffi ;;;;"ffi 1ж#:жт; **ж;ФаКТОРа'П'rИ 

''еРВОГО 
ТИПа ЯВЛЯЮТСя, например, ожидание успех а илинеудачи. среди личностньIхпереМенныХ Можно наЗВатЬ потребносТЬ В ДосТи*"""r r.r" :;;;;i" .r.no".na к удовлетворе_нию, испытываемому при успехе в соревновательной ситуации любого Рода.Определение актуальных притязаний и мотивационньIх состояний проводится с помощьюСаМООЦеНОЧНЫХ ГРаф-ШКаЛ' ОНИ ПРеДСТаВЛЯЮт собой отрезки прямой линиидлиной 100 мм, безделений, Спортсмену предлагают чистую шкалу, полюсы которой обозначены соответственно са-мым слабым и самым сильным проявлением потребности, На ней он отмечает точкой выражен-ность данной потребности. При обработке p".ynu.uroB графического самооценивания шкuIа де-лится на 10 равных частей, Полученные деления обозначаются числами от 1 до l0.Инфорлtацuонно-оценочньtй коJl|поненrп проявляется в совокупности многообразных оце-нок и самооценок человека, которые содержат информацию о свойствах субъекта, его социальномокружении, условиях деятельности, о ценности данЕьж свойств и условий. Благодаря этому оцен-ки и самооценки становятся для личности инструментами само}.правления и регуляции деятельно-ilX;iTlii}i|]"" ОТВеТСТВеННУю роль в организации целостного поведе ния итекущей деятель_

Щля диагностики психическо,-
оЦенок и саМооценок спортсмеЕа ".:*ТШ;*#ТtЪ :й;JffiТ trITJJ,;:HHT:адекватЕОсть можЕО измеритЬ толькО тогда, когда есть какие-то объективные сведения о спорт-сменах, Источником таких сведений служат объективные показатели комплексного обследованияИХ ГОТОВНОСТИ' В СВЯЗИ С ЭТИМ КРУГ СУбЪективных переменньш необходимо ограничить, включая внего оценки и самооценки тех характеристик, объективные измере}rия которьж предусмотрены в

з0



программе комплексного обследования. Кроме того, в качестве источника объективньrх сведений
о возможностях и состояниях спортсмена использ}.ются эксIIертные оценки тренеров и других ру-ководителей, имеющих большой опыт общения с данным спортсменом.

Эмоцuонально,волевой компонеяlи объемлет регуляторЕую функцию эмоций в жизнедея-тельности человека, Эмоции - одна из важнейших сторон психической деятельности, в них - в
форме переживания - выражается отношение человека к окружающей дgfiglвительности и самомусебе, Эмоции возникают как результат соотношения знаний человека о благоприятных или неже-лательных раздражитеJI'Iх с тем, что воздействует на него в определенный момент.

эмоциональный компонент объединяет такие психические состояния, как тревога, фруст-
рация, стресс, дискомфорт, напряженность, конфликт и др.

Коррекцuопно-uсполнumеJlьскuй компоненm определяется тем, что чувственное отраже-ние составляет источник всего процесса регулирования. Единство чувственного отражения, цело-стность его структуры, взаимосвязь между ее частями определяют сенсорную организацию чело-века, его сенситивность, Понятие сенситивности включает в себя не только собственно сенсорные,но и сенсомоторные характеристики, в которых важную роль играет кинестетический анализатор.
,Щвигательный анализатор контролирует произвольные движения, являюIциеся результатом дея-тельности Других анаJIизаторов. .Щвигательные процессы как бы вплетаются во все виды психоло-гической деятельности) и самым полифункциональным органом двигательной деятельности слу-жит рука.

,щля измерения характеристик сенсомоторного компонента готовности в обследовании ис-пользуется ряд психомоторньж методов (кинематометрия обеих рук С заданной дифференциров-кой амплитуды движений, регистрация точностных движений рук методом ((миокинетической
психодиагностики) и др.).

меmоdы упр авлен uя пс uхолоzllчес ко Й поdzоmов ко й u.lжлtаmuсmов. Основная задача ме-тодов формирования и воспитания личности в психологической подготовке спортсменов, вклю-чающаJI развитие нравственных качеств, формирование мотивов спортивной деятельности и от-ношения к ней, они использ},ются для оптимизации общей психической готовно сти и,в частно-сти, ее мотивационного компонента. Нравственные качества непосредственно не влияют на ре-зультативность спортсмена во время соревнований, но они игрilют важную роль для формирова-ния И развитиЯ ДругиХ психологИческиХ качеств. По существу, нравственные качества (честность,
товарищество, дисциплинированность, IIувство коллективизма и ДР.) являются определенными
формами поведения спортсмена. они стимулируют его активность, направляют и организуют егодеятельность и тем самым содействуют развитию необходимьгх для с,,орта психологических ка-честв, ИнтеллекТуальна,{ и волевuUI активносТь спортсмена во время соревнований часто побужда-ется патриотизмом, любовью к спорту, чувством долга, сознанием общественной значимости сво-ей деятельности.

!ля осуществления нравственной подготовки используются методы, применяющиеся привоспитательной работе вообще: объяснение, убеждение, привитие навыков поведения, личныйпример, поощрение и наказание, стимулирование, требовательность и т. п. Однако эффективностьданныХ методоВ зависиТ от целенаПравленноСти организации условий, в которых живет и действу-ет спортсмен, от требований, которые эти условия предъявляют к нему. Поэтому для решения ча-стных задач подготовки спортсменов необходимо специально изменять и моделировать условияих жизнедеятельности, Подбор конкретных методов нравственной подготовки требует тщательно-го учета индивидуальных оообенностей спортсменов.
способность спортсмена к саморегуляции психической деятельности и поведения основанана определенном объеме знаний.
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ЭТО - ЗНаНИе УСЛОВИЙ, В которых он действует, собственньiх функциональных и техни_ческих возможностей, а также особеннос тей своих;;;;";;;;;;:::
которыми необходимо управлять. психоло."ч..*u"оi;lЖ rl*#;ll;:rЖilТi:Нlсом самоПодготовкИ, сап,IовосПитания и самовоздействия. Она требует активного участия спорт-смеЕа, повышает значение знаний собственной психической деятельЕости и поведения.такие знания спортсмен получает путем целенаправленного самонаблюдения и психо-ЛОГИЧеСКОГО ОбРаЗОВаНИЯ, СаМОНабЛЮДение с.rособствует frорrrойию самоконтроля, превра_ща,I психические функции в целена,.равленные высшие психологичеслогическое образование спортсмен приобретает необходимr,t,"rrryJi:ffi: ;lJ:ff;H;психической деятельности и поведения, объем психологических знаний должен включать знанияо психических функциях и качествах, необходимых для соревновательной деятельности, о психи-ческих состояниях, которые могут возникать при ее осуществлении. Большое значение также име-ет знание факторов, от которых зависит протекание отрицательньIх психических состояний, усло-ВИЙ' ПРеДУПРеЖДаЮЩИХ ИХ ВОЗникновение, и приемов регуляции и саморегуляции этих состояний.в объем знаний, которые появляются у с''ортсмена в ходе ,.сихологической подготовки, включеныи знания своих индивидуальпых 

_особенностей, обусловливающих характерные проявления со-
;ЖЖJIоведения. 

Их уrет необходим ..rооr.r.| при выборе средств саморегул яции исамо-
психологическое образование спортсмена имеет задачей не только познание собственнойпсихичесКой деятелЬЕости' но и полr{ение сведений об особеНностяХ психикИ других лиц (на-пример, товарищей, тренера и др,), Щля этой цели спортсмену следует овладеть навыками объек-

ffi Ж"#Н "i:Ж.-""T 
"}';:ffi#;iy'M 

еНИ е Й, 
"u," о с о бе нно сти по в ед е ни я и с о стоян ия

обцие психологические знания помогают и самонаблюдению спортсмена, которое стано-вится целенаправленным и более содержательным, Через самонаблюдеЕие спортсмен получаетинформацию, которая необходима для регуляции собственной психической деятельности, дляподбора индивидуаJIьных средств этой регуляции.В психологической подготовке шахматистов широко распространен ,цеmоd обученuя, с по-МОЩЬЮ КОТОРОГО фОРМИРУЮТСЯ ПСИХИЧеСКИе качества и умения, развиваются способности к само_регуляции и психологической деятельности, Сущность данного метода заключается в использова-нии средств и приемов, создающих услови я дляцеленаправленного и осознанного овладения дви-
Ж}"#Н;"ТlЖ;*:fi:i#;";."о"""п"", ","oBec'all коррекция действий, самоотчеты и

ПСИХОЛОГИЧеСКаЯ ПОДГОТОвка шахматистов осуществляется также методами психологиче_ской тренировки' с помощью которой развиваютa" , .оuaршенствуются ,,сихические функции икачества 
спортсменов, происходит их приспособление к специфическимусловияМ спортивнОй деятельности, Одним из pua.rpo"rpa'e'HbIx методов психологической тре-нировки является л,tоdельная mренuровк4 сущность которой состоит в проведен ии занятийв усло-виях, максимально приближенных к соревновательным. Специфипu,ъоaп"ной тренировки какметода психологической rtодготовки заключается в создании таких условий, которые обычно вы-зывают нарушения в протекании психических функций спортсмена. Моделируется и воздействиеразличньж психических состояний, Так, ,,uпрrrф, используются различные положительные и от-рицательные словесные воздействия И т,п, МодельнаrI тренировка эффективна в том случае, еслипроводится систематически - до полной адаптации спонований. -v -ДvJrrrv{l *ЛСL'LаL\ИИ clIOPTCMeHa К МОДеЛИРУеМым 

условиям сорев_

одним Из Видов Психологической Тренировки является ллеmоd dесенсuбuлчзацuч,задача еголлJz



состоиТ в адаптацИи спортсМена К психичесКи травмиРУюЩиМ факторам. Используе мый дляэтогоПРИеМ ОСНОВаН На ЧИСТО ПСИХОЛОГИЧеСКОМ ВОЗДейСТВИИ. ПРедвар"r*uпо изучаются субъективн0значимые для спортсмена соревновательные 
факторы, его личные о

:"#ж:нтн::lffi l1т:#ж;*i:*i.-"травмир}.ю-#:Ж;;;r},":НlЖт;
ВТОРЯеТСЯ НеСКОлько раз. В итоге сознательн". ;;""rl'#ffiХ:1 ""'О 

ПеРеЖИВаниях. Так по-
фаКТОРами постеIIенЕо адаптирует с,,ортсмеЕа к 

"#Т#::::::.:_ПСИХИЧески 
травмир},ющими

ВИЯ, ШаХМаТист перестает;;;;;";":':':'""'::'М' СЕИЖаеТ СИЛУ ИХ ЭМОЦИОНального воздейст-
*,.,ооlJ.ff;:ж:;;":J#т:i;,r-тж::::::;:;i:::уj:-:":",:.,"нойре-

лаксацuu (расслабленuе) u "uьtulечной акmuвацuч, Разновидностями этих приемов являю'оя трени-РОВКИ: аУТОГеННаJI, IIСИХОРеГУЛИРУЮЩа;I, ПСИХОМЫШеЧЕfuI И Т.Д. Эти методы способствуют психи_ческомУ восстановЛениЮ спортсмеНа после большиХ тренировОчньIХ и соревнОвательных нагру-зок, они применяются и для регуляции предсоревновательных состояний.при психологической подготовке игроков в шахматы к соревнованиям, а также во времяучастия в них (

посреdсmв,","::";:::::,:::::::::;;;;т#ж;-,**:**l;:жж;,:::::"::;
спортсмена (готовности к борьбе), степени его концентрации на предстоящих действиях и психо-логического содержаЕия активности (уверенность, самообпuоuп"a, беспокойство, тревога и т,п.).непосредственное психическое воздействие способно помочь преодолеть и изменить состояния,оказывающие отрицательное влияние на деятельность спортсмена. Использ}тотся методы словес-ного воздействия, которыми можно убедить спортсмена в значимости тех или иных факторов, ус-
покоить или, напротив, активизировать его для регуляции предстартовых и соревIrовательньппсихических состояний используют: отвлечение внимания, изменение и уточнение цели и задачffi'#"ff#Т;'; " 

СОРеВНОВаНИЯХ, СТимуляцию волевых у силий,побуждение к интеллектуаль_

Теоретическая и тактическая подготовка.
интеллектуальна,I подготовка шахматиста охватывает все то, что направлено на осмысле-

;ff;:Н;:#::ýr"iН'Ж;;1l1'пj,р-,дственно связанньIх с ней явлений, процессов и на
спортивных успехов в Iпахмата- 

"НlfrlХ;#"J#:1"^'i"i;"":;Т:;Ъ".*.Н*Ж".i#Ж::ми Другими видами подготовки, так как имеет прямое отношение к формированию рациона,,,ьных
основ мотивации шахматиста его волевой и a.r"ц"*""ой психолоa"чaJ*оИ подготовке, обучениютактике игры, совершенствованию тактического мастерства, воспитанию физических спьсобно-стей.

в интеллектуальной подготовке ,.ринято вьцелять два основных аОбРаЗОВаНие спортсмена и ,о.п"rurr'.Н;;:"''i"'}:j:"_:Ул"'-':л1"_::'Х аСПеКТа: интеллектуаJIьное
ипm,ппп*йаоьноеобраз","::,":::;:#::Т#хх"#;хх?.'ffi 

;it..""uo;-;;TeTeЗНаНИЯ' КОТОРЫе СПОСОбСТВУЮТ РеаЛИЗаЦИИ еГо спортивной деятельнЪ.r* к ним относятся, преждевсего, знания мировоззр""ua"оЪaо, мотивационного и спортивно-этиче(
::ffi ffiтr,.":iж":?Ёffi 'ж*:ш1;;цц:*l;#*;#fu##жж jтJJjj
Н,Ж*fl :#ffi ;ХЖ}НЖi**;нr,":;х;il.r*".,#;,'о"#рuu,пuхсамоконтроля,о

воспumанuе llнmеллекmуаJlьных способносmей, отьечающих специфике шахмат, составляетнаряду с образовательной стороной основное содержание интеллектуальной подготовки шахмати-ста.

передача и освоение теоретич_еских знаний в процессе многолетней подготовки шахмати-ста происХодят В тех же формах, какие характерн", дr, теоретического образоваЕия вообще: лек-
аa
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ции, семинары, самостоятельное
работникам".-Кроra того, на aо "'*'""е литературы, беседы с врачами, тренерами, научными

"#|"i,i::нrшиваниевидео-,#^'frЧ'##Ж"'ffrffi;Ж,;ННlЖт.,жlJ*:Т"оо","iХН:'###,"Н"ТiffХЁJ#;iiДеНИе Дневника самоконтроля. ]

ffi :"'iJ#Х";,ЪХfl ;#iъ"#fiхlш;; j;;;;;"?'ifrХХr;"Ъ'"Н:Х'""fЁ;:жi:iffi н.#
""о.".*Н;Н"#;:"' 

СООбЩеНИе ПОДКРеПЛяется цифровым материалом, плакатами, графиками,
систематическое образование и самообразование, углубляющееся в многолетнем процессеспортивнОго соверШенствованИя, становЯ,с" рa*urОц{им услоВием творческих проявлений в спор-

ii;Г"НХХJ.Х1,;::l;Т"*Ой "ОД'О'ОВКИ ПРИВодит к непоЕиман". .уr" выполняемого на трени_
важнейшим направлением иЕтеллектуальной подготовки шахмаих к творческому анализу своей тренировочной и соревновательной оJ:;;;lвляется 

приучение
Мыслительные проц",", 

"о,приятия, un*"au, сравЕения, обобщения и IIрогнозированияэффективно вли.
шu*rurr"ют 

на качество тренировочной И соревновательной деятельности.

;:L"iттЁ#fr #HHfl l},?iЖ"J;ffi 
JJ,#:*т#;#ъ;lt'т":н;J:ffi :ж;"#;

с о врем енн ые п одх од", n 'Тifi,Ж;" x}i:;T:H'JJ-Ъfr ffifi" :::fil* 
"; ;; ;,.,. ""

должны быть ориентированы не столько на отдельные методические приемы, сколько на разра-
ботку целостных
вательнойо.",.;"],1".l1fr };;;ннтffi жlт#:щ.ж,rrýi*"#.*ж,:нfu;;;тобъективным KoI

т. op.r"""Ж#'#;:*:TJJTaTaM 
и с в ои х решений,

р ас пред еляется н а в ес ь п ери о^ 
" 
ur.!1ffi irж:I; ff T*rffii:rJ,.,#t? 

", ffi # ж#;Ж ;"Ё# ilЁ:Ж:Тffi "": #ХН:#:*J*#;r"й iй;; з ав ис им о сти от ко н крет_
Фазuческt
Понятие ,r':.у-:-:з!", 

в укреплен_uч зdоровья человекш.

рызначеп"..^tХТffi HJ#"#l}"iffi Ж:Н":lТ3J;#-#ffiJж;;:;:}ъх,Ёiil
;НЖ:iТЖ;Ж;ЖЖ;.Llнж#;й с ерде чно с о с уди ст},ю, дых ател ь ную и н ерв _

{Ёжk, : 
б u' е с m в е н н ая' z uz u е н а в ф uз ч ч е с ко Й кул ь mур е u с п ор mе.

печения.,.поu.пu ЁIl'J,',:;ННТ#Ъ?f#;; #;ж:ж:н;:"::l" H,.#.Hчi"iii*iH..T.кость легких, Потребление кислорола, Функц"" r"й.uuрительного аппарата. особенности пище-варениЯ при мышечной рабоr.. По""rrе о рационаJIьном питtlнии и общем расходе энергии. Ги-гиенические требования к питанию спортсменов. Питание смеси. Значение витаминов и мине-рЕIльных солей, их нормы, Режим питания, регулирование веса спортсмена. I]ищевые отравления и

iiЁff"1i{ffi:"Ж:ж;lТ#;::Ёi*я i:ffi 
нически е требован ия к спортивно й одежды

ЧеРеДование различньIх видов деятельно gи. про ф"""_;i;;|;;ffjfff Н::ur"О 
рациональное

Фuзuческаl
ПОНЯТИе 

"Ь:!i]:!{:"""#?'#iл'"Ч:lrrr1аJl культура, как составная часть гармоничногоразвития личности, Задачи физического воспита"r", упрaпление здоровья, всестороннее развитиечеловека.

матам. flТН"Т:fl;lХНlТ;J":|#""* КЛассификQция. Разрядные нормы и требования по шах-
основные формы организации занятий в спортивной школе.всероссийские соревнования для занимающихся, спартакиады, всероссийский турнир
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школьных команД <Белая ладья''. Международные связи российских шахматистов.IIIахма^ный KodeKc Россау, СуЪеЛimво u iрrооurоцая соревнованuй,
Правила шахматной игры. Первоначал"""r. .rоr"тия. Нотация. ТурнирнtUI дисциплина, пра-вило (троНул - ходи), требования записи турнирной партии.
Основные положения шахматного кодекса.
Значение спортивIIЬш соревнованиЙ и их место в тренировочноМ процессе. Судейство насоревноваЕиях, Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официчlJIьные, това-рищеские, Системы проведения соревнований: круговzUI, олимпийская, швейцарская.контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очaрaдпоaти игры в соревно-ваниях. Правило определения цвета фигур.организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях. Регла-мент, Подготовка место соревнований. Порядоп оr*р"rrия и закрытия соревнований. Порядокоформления отчета о соревнованиях. Ип.rрупrор"*- и судейскм практика.И с mор uч е с ка й о бз ор р аз в аm uя lаажлrаlп.
происхождение шахмат, Легенда о радже и Мудреце. Распространение шахмат на Востоке.проникновение шахмат в Европу. Реформа rч*rur. Шахматные трактаты. Запрет шахматцерковью.
испанские и итальянские шахматисты xvI-xvII веков. Выдающиеся зарубежные шахма-тисты. Выдающиеся советские шахматисты.

u"*r",J;"J"1'.Н:-:;iХIлiХi;А ,КаРПОВа, 
Г, Каспарова, В. Ананда, м. карлсена. молодые зару-

Самоконmроль в процессе заняmай
самоконтроль и профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и проти-вопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям, доврачебная помощь пострадавшим.

3:Н:Т:ilffffiiJ*||Ж;:*'ОЛЬ, Режи, д," " n"run"". щневник самоконтроля спортсмена.
общая харакmерасmuка u основы меmоduка mренuровка lааж]'rаmасmа,Понятие об обуrении и тренировке. Формы и методы тренировки шахматиста. Тренировкакак процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобрarЁпra ,nn aпaцr*ьных знаний, навы-ков И качеств, ТренировОчнаrI нагрУзка И работоспОсобность. Сrст.rа-uосстановительньж меро-приятий.
основные требования, предъявляемые к организации тренировочного Процесса.Соревнования и их значение в повышении спортивЕого мастерства. Методы сохраненияспортивной формы в период между соревнованиями. особенносr" по"iро"ния тренировочных за-нятий перед соревнованиями. Индивидуальный план и график тренировочных занятий шахмати-ста.

Закономерности тренировки шахматиста: совершенствование, как многолетний трениро-вочный процесс, перспективное и годовом планирование, периодизация спортивной тренировки,общаЯ подготовКа (физичеСкаJI, мораЛьно-волеваjI и психологическzш, специальнfu{ выносливость),с''ециulJIьнЕUI подготовка (отработанный дебю_тный p".rap.yup, н€lJIичие наигранньж схем, знаниеосновныХ эндшпильньж позиций, быстрый и безошиЪочный расчет вариантов).Методы совершенствования подготовки шахматистов: усвоение шахматной культуры (на-следие прошлого и современные достижения), развитие комбинационного зрения и позитивногочутья, совершенствование счетных и оценочных способностей, 
".у.r;;;; принципов экономиче-ского расчета вариантов, анаJ'Iиз собственного творчества, постоянная аналитическая работа, соз-дание продр{анной системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях.росс uйс кая u з ару бежная lцажлrаmная л umераmур а,Значение шахматноЙ литератуРы для со"ершенствования шахматиста. Обзор мировойшахматной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, ли-тература XIX- ХХ веков, современнfu{ литература.

шахматные
крупнейш"*.оо.u"YulХ?Ъа#ffi JJ:X"'ff НЦ#J;Ъ%нн:ffi 

';"##:т;1*""1:
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матические серии)- Методика работы с шахматноI-
ВОЧНОй И Дебютной картотеки. '*'"'"' w ..,Сr^МаI'НОИ ЛИТеРаТУРОЙ, ПРИНЦИП Составления трениро_

[ебюш
Определение дебюта как подготовительно й стадиик борьбе в серецине игры. Классифика-ция Дебютов' основные ,,ринципы р€lзыГрывания дебютов. мaо"""rrчия фигур. Борьба за центр.

БезопаснОсть к:ролЯ. З"uuЪrrJ боur.оu. !ебютныЙ захваТ центра с флангов. ПоДр"r" центра. План;,#:Ъ,"":Ж;ЪЪНДХ'#"Ж##сr\,{иттельшпилем.понятие;;;,,;;;,"ывде_
Характеристика современных дебютов.

u.,,"J1";",i""i,|."3Б}.ЖТ*У**lfuж;ж:ж:ия дебютного репертуара. понятие де-
foIаmmельuлпаJ.ь.
понятие.о тактике, Понятие о комбинации. Основные тактические ,,риемы. Связка, полу-связка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шахо д"оtrоr ,ou*, оr"печение, завлечение.Размен.

оrrо'.ýТ'ЖЖ#";НХН]rcПеРТОГО МаТu,), использование слабости первой (последней) го _

Ьпо*"ро_"*"iЙЪ"рu*"ние пешки, illTl"JlXX i'J,illi;. 
ОСВОбОЖДеНИе поля и линии, перекрытия,

комбинация kak,ouonyn"ocTb элемеЕтарных тактических идей. Сложные комбинации насочетание идей.
Атака в шахматНой партиИ, ИнициаТива И темп В атаке. Атака пешками. Атака фигурами.

Пешечно - фигурная атака. Атака в дебюте, ,rraaп"aпиле, эндшпиле. дтака на короля, дтака нанерокироВавшегосЯ короля, Атака на короля при односторонних и разносторонних рокировках.ý:Н'#ХХ """Ъ"i#iп"":Ж*НГОВ}'Ю атаку, Защита в шахматной .,арrr". о роли защиты в
которого необходимо переходи,u *'lХ",,Ж.:Ж;Т"ff..Х""1ХХ".Х,iiНН;iJ:*;ЖЖ::l;
номизм в защитительных мероприятиях. Тендеrr,"" araрaхода в контратаку.
.,""""":;fiЁ;ЪТЖ;Ж jlЖ;Ь#чп";-тактическойзащиты:отражениенепосред_

типичные комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.Определение стратегии, Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип реа-
лизации материirльного 

''реимущества, Простейш"" .rр".rr,"пы разыгрывания середины игры: це-ffi:i'J#}".;; ЬffiХЖJ.r*#i, 'ОО"""'uц ";;;;,о.,р"о.о."ие ближайших и последующих за_
L{eHTp, Щентра,тизация, открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытьж иполуоткрытых линиях. Фортпосr. Ёrор*.пие на ..дi*у. горизонталь.Проблема центра, Эакрытый ;ф;;;# Ё;; Пейечный nn"n. Подвижный пешечныйцентр' Пешечный_прорыВ 

" ц,",р' и образоВu*r"" rjо*одной пеIцки. Пешечно-фигурный центр,открытый ценТр, Щентр и фланги, о'Ф;;;;;;;; ;ъ"""гов в ,;;;;;.[иле. роль центра прифланговых операциях. bop"Ou. оО|*о"uнием у rроr"""ика пешечIrого центра.Ограничение подвижности 6",ур,ограничение (жизненЕого)пространства 
противника, вы-ключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающихся ходов.подвижность слона и коня в миттельшпиле. Слабые ,n .rnriira no*. Слабость комплексаполей, 

ffч#"Т 
слабости, Теори" uocTpoBкoB). Создание слабости в лагере противника.

ilýffi __ъ:lъ";;.:,,#х.#:.#Lt;ffi ъgfi ::ъ;жчжж*:,#;,,*#х"Ji-,iн

-"""rýffi:Н::1Ёffi;;:&О.Т.""ЦВеТНЬЖ слонzж, по большой диагонали, пешечного мень_
дание максимаJIьн]

радиперех"о"",.,l'i,fi Н:r*fu*#*:#Ё*жж:1#,,ж:ы:'НЛrШ;
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Компенсация за ферзя. Ладью, легкую ф".уру.
ПозиционнаJI жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах,
маневренная борьба в закрытых позициях. Типовые позиции.

Понятие схемы как плана сторон в типовьIх tlозициях, пол}чаюIцихся из определенньж де-

бютньгх систем.
Энdшпuль
Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. Матова-

ние одинокого короля.
пешечные окончания. Систематизация пешечных окончаний по тематическому содержа-

нию. основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях: правило квадрата, оппози-

ция, виды оппозиции) король и пешка против короля, заIцищеннбI и Отдi}леннаЯ ПРОХОДНЫе ПеШ-

ки, игра королей с двойной целью, (треугольник), прорыв, сочетание угроз, поля соответствия.

многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях.

Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против пешки. Конь против

пешки.
Коневые окончания. Слоновые окончания. Одноцветные и разноцветные слоны. Сравни-

тельнаrI сила слона и коня в эндшпиле.
Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкоЙ против ладьи. Ладья и крайняя

пешка против ладьи. дктивность короля и ладьи в ладейньrх окончаниях. Сложные ладейные

окончания.
Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью и легкую фигуру. Ладья против легких

фигур.Ладья и слон tlротив ладьи.
Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль.

ные окончания.
Переход из дебюта в эндшпиль. Слож-

Восстановительные средства и мероприятия.
повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок характерно для современно-

го спорта. В связи с этим огромное значение имеет восстановление возможностей спортсмена до

исходного уровня. ,щля этих целей применяется широкий комплекс средств восстановления, кото-

рые подбираются с учетом возраста и квалификации спортсмена, его индивидуr}льных особенно-

стей, этапа подготовки.
освоению высоких тренировочных нагрузок способствуют специальные восстановитель-

ные мероприятия. Восстановление работоспособности игроков в шахматы можно и необходимо

проводить с помощью гигиенических, психологических и медико-биологических средств.

пеdаzо?uческuе среdсmва воссmановленllя являются основными, так как восстановление и

повышение спортивньIх результатов возможны только при рациональном построении тренировки

и соответствии ее объема и интенсивности функuиональному состоянию организма спортсмена;

необходимо оптимаJIьное соотношение нагрузок и отдьIха, как в отдельном занятии, так и на от-

дельных этапах подготовки. Педагогические средства предусматривают оптимальное построение

одного тренировочного занятия, способств}.ющего стимуляции восстановительных процессов, ра-

ционalльное построение тренировок в микроцикле и на отдельных этапах тренировочного цикла, а

также переключение с одного вида деятельности на другой, чередование тренировочньIх нагрузок

различного объема и разпичной интенсивности в соответствии с тренировочными циклами и эта-

пами подготовок.

эl
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ровогО образа жизнИ и отказа от вреднЫх привычек: курения, aUIкоголя, токсиком ании,наркома-
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спецuальные псLtхоло)uческllе среdсmва, используемые для восстановления, обеспечивают
устойчивость психических состояний игроков для подготовки и участия в соревнованиях. !ля это-го применяются беседы, внушение тренера, самовнушение, самоприкiвы, самоубеждение, специ-альные дыхательНые упражНения, аутогеннzШ и психорегулирующiUI тренировки.

_ БольшilI роль тренера в управлении свободным временем занимающихся, воспитательной
работе, в снятии эмоционального напряжения и Других формах работы, Эти факторы оказываютзначительное влияние на характер и течение восстановительньIх процессов.

меduко-бuолоztlческая zруппа воссmановumельньш среdсmi включает в себя рационt}льноепитание, витilминизацию, физические средства восстановления.
Физические факторы представляют собой большую групrrу средств, используемых в физио-терапии, Рациональное применеЕие физических средств восстановления способствует предотвра-щению травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата. В спортивной практике широко ис-пользуются различные виды ручного и инструментttJIьного массажа, Души (подводный, вибраци-онный), ванны, сауна, локilльные физиотерапевтические воздействия (iальванизация, ионофорез,соллюкС и др.), локtUIьные баровоздействия, электростимуляция и др.
Средства обЩегО воздействия (массаж, 

"uynu, русскаJI парнаJI баня, контрастный душ, ван-ны) следует нtвначать по показаниям, но не чаще одного-двух раз в неделю.
Медико-биологические средства нЕLзначаются только врачом и осуществляются под его на-блюдением, Средства восстановления использ}тотся лишь при снижении спортивной работоспо-собности или при }худшении переносимости тренировочньж нагрузок. В случмх, когда восста-новление работоспособности осуществляется естественным путем, до,,олнительные восстанови-
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тельные средства могут привести к снижепию тренировочного эффекта и ухудшению тренирован-
ности.

профилактика травматизма неотъемлемЕuI часть тренировочного процесса. Частые травмынарушают нормальное течение тренировочного процесса и свидетельствуют о нерационt}льном егопостроении.
основные причины травматизма - локальные перегрузки, недостаточнаrI разносторонностьнагрузок, применение их при переохлаждении и в состоянии утомления.
В о uз б е uсан uе mp aBJ|щекоме н dу еmся :
о Не применять физические упражнения с максимаJIьной интенсивностью

утренние часы.
о Не бегать продолжительно по асфальту и другим сверхжесткимпокрытиям.
. Прекращать нагрузку при появлении болей в мышцах.
. Применять упражнения нарасслабление и массаж.
о освоитьупражнениянарастягивание(стретчинг).
о Применять втирания, стимулирующие кровоснабжение мышц, но только по совету

врача.

в ранние

з9



Воспитательная работа.Личностное развитие детей - одна из осIIовных задач спортивной школы. Высокий профес-СИОНilJIИЗМ ТРеНеРа СПОСОбСТВУеТ фОРМИРОВанию у ребенка .по.йпЪБ выстраивать свою жизнь вграницах достойной жизни достойного человека.
при работе с детьми младшего школьЕого возраста указания и требования тренера обычноВОСПРИНИМаЮТСЯ КаК беСПРеКОСЛОВНое руководство к действию, без nn-Ёй,,,a.о aоrra"r" 

" "" 
uap_ности, Здесь имеет место метод внушения, в основе которого лежит высочайший и безусловныйавторитет Tpelrepa, При сохранении такого авторитета метод внушения может с успехом использо-ваться и при работе с занимающимися старшего школьного возраста. Но обычно уже у старшихподростков начи]

лых,Поэто'r,"хiil#""ТН":i##Ж:ffifi "ilНý#r"#:Ъffi lffi x;1*"J."^T"",T,";каждогО новогО требованИя, чтобы оно не восприним€uIось негативно, как некий произвол взрос-лого.
В целях формирования убеждений и общественного мнеЕия в спортивной группе целесооб-разно использовать обсуждение различных ситуаций, возникающих в процессе тренировочныхзанятий, а также проводить беседы дискуссионного характера. Большое воспитательное значениеимеет личный пример тренера, Сознание занимающ"хс" формrруara"-r.рез указание и разъясне-Ние правил поведения, норм спортивной этики и др.МеТОДЫ ВОСПИТаНИЯ ВЫПОЛНЯЮТ определенную роль инструментов, с помощью которыхрешаются все возникающие воспитательные задачи.
главной функцией воспитания является обуlение правилам жизни. В эту функцию входити передача опыта социального професс"о,,*"rrо.о- поuaо."rя, и формирование необходимых (спозиций уровня общественноt кульiуры) качеств, ."ойar", прr""rrЪ* n""rro.r" и развитие ее спо-собностей (нравственных р{ений различать добро и зло; творческих рлений проявлять свои за-даткИ и способнОсти) И решение uubrn"r* вос,,итательньIх задач:о воспитание волевых качеств личности;. воспитание спортивного трудолюбия;

" 
r.rоо'r*"..rнжнуальное 

Воспитание - овладение специальными знаниями в области теории
. воспитание чувства ответственности за порученное дело;о воспитание бережного отношения к инвентарю и к собственности школы;

-.""rJo"u"".'ff;."r"":xffiH":::H:Meнa 
- сознательнаJI деятельность, направленная на совер_

Воспитательные средства, используемые в работе:. личный пример и педагогическое мастерство тренера;: ;ffiJfr;ffi;:1ffiтlж}хт"т:#оцесса;
о дружный коллектив.
Важным фактором для осуществления

рование положительных традиций:
успешной воспитательной работы является форми-

о регулярноеподведениеитоговспортивнойдеятельностизанимающихся;
. совместное празднование дней рождений;о подготовка и уборка мест тренировочньж занятий;. экскурсии.
немаловажное значение имеет работа с родителями - встречи, беседы родителей с тренера-ми и администрацией учреждения; родительские собрания; индивидуальные консультации с ме-диком; r{астие родителей в мероприятиях посвященных праздничным датам совместно с детьми.В качестве средстВ и фБрм-воспитательного воздействия используют тренировочные заня-тия, лекцИи, собранИя, беседы, встречИ с интересНыми людЬми, культпоходы, конкурсы, суббот-ники, наставничество опытньIх спортсменов.
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МетодамИ воспитанИя служаТ убеждение, Уrrражнения, поощрение, личный пример, требо-
вание, наказание.

эффективность воспитательной работы во многом определяется проведением мероприя-
тий:

о проведение прiвдников;
о проводов выпускников;
. встречи со знаменитыми людьми;
о регулярное подведение итого в спортивной деятельности занимающихся;
о тематическиедиспуты и беседы;
. трудовые сборы и субботники;
. оформление стендов и газет.
особое место в воспитательной работедолжно отводиться соревнованиям. Кроме

воспитания у занимtlющихся понятия об общечеловеческих ценностях, необходимо обратить вни-
мание на этику спортивной борьбы на турнире и вне его. Перед соревнованиями нужно настраи-
вать спортсменов не только на достижение победы, но и на проявление в поединке морально--
волевых качеств.

Соревнования являются средством контроля за успешностью воспитательной работы в ко-
манде. Наблюдая за особенностями поведения и выск€вываний участников во время игр, тренер
может сделать вывод о форсированности у них необходимых качеств.

в решении задач воспитательной работы важное место занимает самовоспитание зани-
мающихся. Самовоспитание включает принятие самим занимающимся обязательств по исправле-
нию или совершенствованию комплекса его качеств и свойств. особенно важное значение имеет
самовоспитание морально-волевых и HpaBcTBeHHbIx качеств.

BuObt воспumанuя:
, Профессионально-спортивное: развитие морzlльно-волевых качеств;

эмоционально-волевой устойчивости к неблагоприятным факторам, способности
большие психологические нагрузки.

воспитание
переносить

о Нравственное: воспитание преданности и любви к
га, чести, воспитание интернационализма, Дружбы к товарищам
приобщение к истории, традициям шахматного спорта.

о Правовое: воспитание законопослушности, формирование неприятия нарушений
спортивной дисциплины, развитие потребностей в здоровом образе жизни.

среdсmва, Memodbt u форлtьt воспumаmельной рабоmьt во вре]чrя акmuвноzо оmdыха:о Средства: ycTHarI и наглядная информация, печать, радио, телевидение, кино, лите-
ратура, театр, музей.

о Методы: убеждение, пример, поощрение, требование.
, Форма организации: совет команды, фото- и стенгазеты, ршиопередачи, совет вете-

ранов спорта.
В про цессе mренаровочньlх заняmuй:
о Средства: ycTHarI и нагляднаJI информация, печать, радио, телевидение, митинг.о Методы организации: совет команды, совет тренеров, совет ветеранов спорта.
В соревноваmельной обсmqновке :
, Средства: ycTHiUI и наглядная информация, печать, родио, телевидение, митинг.о Методы: убеждение, пример, поощрение, требование.
, Формы организации: совет команды, совет ветеранов спорта.
С оdержанае вос п umаmельно й р абоmьt :
о Возрождение луховной нравственности граждан России и преданности Родине.
о Воспитание добросовестного отношения к труду и трудолюбия. Стремление к по-

стоянному спортивному совершенствованию. Стремление тренера быть примером для воспитан-
ников.

о Формирование высоких нравственньж принципов и морально-волевых качеств.
4l

Отечеству; рiLзвитие чувства дол-
по команде; уважения к тренеру;



о Воспитание на примерах спортсменов старшего поколения мужества и моральной

чистOты.
о Развитие и поддержание традиций приема в коллектив новичков и проводов ветера-

нов спорта.
о Создание истории коллектива.
о Повышение роли капитанов команд, советов ветеранов.

4.2.Учебно-тематический план.

Темы по теорети-
ческой подготовке

объем
време-

ни в год
(минчт)

Сроки
прове-
дения

Краткое содержание

всего на этапе на-
чальной подготовки
до одного года обу-
чения/ свыше одно-
го года обyчения:

1 20/l 80

История возникнове-
ния вида спорта и его

рzlзвитие

ж|зl20 сентябрь
Зарождение и развитие вида спорта. Автобио-
графии выдающихся спортсменов. Чемпионы и

призеры Олимпийских игр.

Физическая культура

- B€DKHoe средство

физического разви-
тия и укрепления
здоровья человека

х|зl20 октябрь

Понятие о физической кульryре и спорте, Фор-
мы физической кульryры. Физическая культура
как средство воспитания трудолюбия, организо-
ванности, воли, нравственных качеств и жиз-
ненно всDкньtх умений и навыков.

гигиенические осно-
вы физической куль-

ryры и спорта, ги-
гиена обучающихся
при занятиях физи-
ческой кульryрой и

споDтом

=|зl20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом,
полостью рта и зубами. Гигиенические требова-
ния к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на

спортивных объектах.

Закаливание орга-
низма =lзl20 декабрь

Знания и основные правила закzulивания, Зака-
ливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание
на занятиях физической культуры и спортом.

Самоконтроль в про-

цессе занятий физи-
ческой культуры и

спортом

жlзl20 январь

Ознакомление с понятием о самоконтроле при
занятиях физической кульryрой и спортом.

.Щневник самоконтроля. Его формы и содержа-
ние. Понятие о травматизме.

Теоретические осно-
вы обучения базовым
элементам техники и

тактики вида спорта

=1зl20 маи

Понятие о технических элементах вида спорта.
Теоретические знания по технике их выполне-
ния.

Теоретические осно-
вы судейства. Прави-

ла вида спорта
ж14l20 июнь

Понятийность. Классификация спортивных со-

ревнований. Команды (жесты) спортивных су-

дей. Положение о спортивном соревновании.
Организационная работа по подготовке спор-
тивных соревнований. Состав и обязанности
спортивных судейских бригад. Обязанности и

права участников спортивных соревнований.
Система зачета в спортивных соревнованиях по

видy спорта.

Режим дня и питание
обучающихся

ж|4l20 авгчст
Расписание учебно-тренировочного и учебного
процесса. Роль питания в жизнедеятельности.
Рациональное, сбалансированное питание.
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Оборудование и
спортивный инвен-

Правила эксплуатации и безопаспо.о ,Йпrз*
вания оборудования и апортивного инвен,гаря.

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
Всего на учебно-
тренировочном

этапе до трех лет
обучения/ свыше

трех лет обученпя:

Роль и место физиче-
ской кульryры в

формировании лич-
ностных качеств

ж,70l\07 Роль физической культуры в формировании
личностных качеств человека. Воспитание во-
левых качеств, уверенности в собственных си-
лах.

Физическая культура и спорт *an соцrалiпi 
"феномены. Спорт - явление кульryрной жизни.

История возникнове-
ния олимпийского

движения
x70ll0,|

Зарождение олимпийспо.о дr"*ЪйяЪБрож-
дение олимпийской идеи. Международный
олимпийский комитет (мою.

Режим дня и питание
обучающихся

Расписание учебно-тренировочного " у.r"бrrо-
процесса. Роль питания в подготовке обучаю-
щихся к спортивным соревнованиям. Рацио-
H€lJIbHoe, сбаланси

Физиологические ос-
новы физической

кульryры

Спортивная физиология. КлассификацЙ р"аэ
личных видов мышечной деятельности. Физио-
логическая характеристика состояний организ-
ма при спортивной деятельности. Физиологиче-
ские механизмы развития двигательных навы-
ков.

Учет соревнователь-
ной деятельности,

самоаншIиз обучаю-
щегося

Структура и содержание ДневниЙЙЙающе-
гося. Классификация и типы спортивных сорев-
нований.

Теоретические осно-
вы технико-

тактической подго-
товки.основы техни-

:10l101

Понятийность. Спортивная техника 
" ,а**"

.ЩвигательНые представления. Методика обуче-
ния. Метод использования слова. Значение ра-
циональной техники в достижении высокого
спортивного результата.

психологическая
подготовка

Характеристика психологической 
"од.о"о"-".Общая психологическая подготовка. Базовые

волевые качества личности. Системные волевые
качества личности

Оборулование, спор-
тивный инвентарь и
экипировка по виду

Классификация спортивного инвентаря-ГЪкь
пировки для вида спорта, подготовка к эксплуа-
тации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и

к спортивным соревнованиям.

Правила вида спорта
.Щеление участников по возрасту и полу, Пр""" 

"обязанности участников спортивных соревнова-
ний. Правила поведения при участии в спортив-
ных соревнованиях.

4з



5, особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисцип-

5.1.К особенностям осуществления
вида спорта (шахматы) относятся:

линам.
спортивной подготовки по спортивным дисциплинам

1) Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисцип-линilм вида спорта "шахматы" основаны на особенностях вида спорта ''шахматы'' и его спортив-НЫХ ДИСЦИПЛИН' РеаЛИЗаЦИЯ ДОПОЛНИТеЛЬНых образовательных программ спортивной подготовкипроводится с учетом этапа спортивной подготово" 
" 

a.rорrивньIх дисциплин вида спорта ''шахма-ты", по которым осуществлrIется спортивнаrI подготовка.
2) Особенцости осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам видаспорта "шахматы" учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательныепрограммы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных про-грамм спортивной подготовки, в том числе годового учебно-треrrро"очrого плана.5'2' ДЛЯ ЗаЧИСЛеНИЯ На ЭТаП СПОРТивной подготовки лицо, желающее пройти спортивнFоподготовку, должно достичь установленного возраста в к€lJIендарный год зачисления на соответст-вующий этап спортивной подготовки.
5,3, Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшегоспортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов вспортивн},ю сборнУю команду субъекта Российской Федерац"" ,rо 

"rоу .nopTa ''шахматы'' и уча-стия в официальных спортивньIх соревнованиях по виду спорта "шахйаты'' не ниже уровня все-российских спортивньж соревнований.
5,4, В зависимости от условий и организачии учебно-тренировочных занятий, а также усло-вий проведения спортивньж соревнований подго.оъпu ооучаюrц"хся осуществляется на основеобязательного соблюдения требъваний безопасности, учитывающих особенности осуществленияспортивной подготовки по спортивным дисциплинаNI вида спорта ''шахматы''.многолетнюю подготовку от новичка до чемпиона целесообразно рассматривать как еди-ный процесс, подчиняющийся определенным закономерностям, как сложную специфическую сис-тему со свойственными ей особенностями с учетом возрастных возможностей и особенностейюньж спортсменов.
Спортивная треЕировка юных спортсменов, в отличие от тренировки взрослых, имеет рядметодических и организационньIх особенностей:
о учебно-тренировочные занятия с юными спортсменами не должны быть ориентиро-ваны на достижение в первые годы занятий высокого спортивного результата (на этапах начrulь-ной подготовки и начальной спортивной специализации);
о учебно-тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать функ-циональным возможностям растущего организма;
о В процессе всех лет занятий необходимо соблюдать рациональный режим, обеспе-чить гигиену быта, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля за состоянием здо-ровья, подготовленностью занимающихся и их физическим развитием;о надежной основой успеха юньж спортсменов в избраЕном виде спорта является при-обретенный фонд 1мений 

".,u"",no", 
всестороннее развитие физических качеств, функционzшьньжвозможЕостей организма;

' с возрастом и подготовленЕостью юньж спортсменов постепенно уменьшаетсяудельный вес общей физической подготовки и возрастает вес специальной подготовки. Из года вгод неуклонно увеличивается рост общего объема учебно- тренировочной нагрузки;, необходимо учитывать особенности построения школьного учебного процесса впланировании спортивной тренировки.
Учебно-тренировочный процесс в СШ J\Ъ 4 проходит в соответствии с годовым планомспортивнОй подготоВки в течеНие всего каJIендарного года и рассчитан на 52 недели.основными формами осуществления спортивной подготовки являются:о командные, групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретическиезанятия,
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6,1, 0беспечение оборудоваIlием и спортивным инвентарем, необходимые для прохOжде-
ния спортивной подгOтOвки.

Ns
пlл

наименование Единица
измерения

количество
изделий

l комплект 2

2. Доска шахматнgя с фигурам" -ахrаr"rr" комплект 10
J. Интерактивный комплект 1rуrr"r@

пьютер, экран, специальное программное обеспечение для
вида спорта шахматы)

штук 1

4. Секундомер штчк 2
5. uтол шахматный штчк l0
6. Стулья штук l0
7. часы шахматные штчк 10
8. мат гимнастический штук 2
9, Мяч набивной (медицинбол) (о, t до S к.) комплект з
10. Турник навесной для гимнасrrчес*ой сте"*и штук l

ллп этапов совершенствования спортивного мастерства и высшег О СПОDТИВНОГ(
11 Доска шахматная с электронными фигурами комплект 2
12. штчк аJ

13. Веб-камера штчк 2
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б.3. Кадровые условия реализации программы:, укомIIлектованность педагогическими, Руководящими и иными работниками для tIрOве-дения 1^rебно-тренировочных занятий и участия в официtшьных спортивньж соревнованиях научебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), кроме основного тренера-гIреподавателя, доIIУскаетсЯ привлечеНие тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки,с учетом специфики вида спорта ((шахматы)), а также на всех этапах спортивной подготовки при-влечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).

.пооrrir/JТ:;il"lr:l"rТ;'::НеРОВ-ПРеподавателей и иньгх работников, осуществляющих

н ым стандартом к тр енер - по.., 
"o.i#.'ffj: 

" }Н#ж:ff "h;Ж;"'ffi 
*;: " Тff; Т;24,12,2020г. J\Ъ 952н 1заре."сrрироваЕ Минюстом России 25.01,202lr., регистрационный Jф6220з), профессион.льным стандартоМ <Тренер>, утвержденным приказом МинтРуда России от28,03,2019г, м l91H (зарегистрrро"u, Минюстом России 25.О4.2019г,, регистрационный j\Ъ54519), профессиОнЕUIьныМ стандартоМ кСпециалИст пО инструктОрскоЙ и методической работе вобластИ физическоЙ культурЫ и спортu,), утвержденным прикчrзом Минтрула России от21,04,2022r, J\b 237н (зарегистрирован Минюстом России zi.os.zozzг., регистрационный N68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специ€lJlистови служащих, раздел кКвалификационные характеристики должностей работников в области физи-ческой культуры и спорта)), утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011г.ЛЬ 9lбН (ЗаРеГИСТРИРОВаН МИНЮСТом России I4.IО.2О|lг., регистрационный ль 22054

б,4, Информационно-методические 
условия реализации программы:

1. ПрикаЗ Министерства спорта Российской Федерации от 09ноября 2022r.Ль 952 <Об ут_верждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта (шахматы).2. Приказ Министерства спорта Российский Федерации от 20 декабря 2022г.Ns l267 кобутверждении примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки повиду спорта (шахматы).

3.

4.

5.
(2005 г.).

6.

7.

в. Иванов, И.одесский кПрограмма подготовки шахматистов-разрядников II-I разряд>

А. Костьев кУроки шахмат) (199а г.).
В. Пожарский кШахматный уrебник> (2009 г.).
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